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前言

　　作为一个人，我们经商、求学、从政或是打工、创业，不管在哪个行业，哪个领域，都渴望获得
成功，实现自己的人生理想。
　　虽然获得成就是每个人都渴望的，但是我们知道20／80法则是一直存在的，即这个世界上20％的
人掌握并创造着80％的财富。
如果你还在80％的人群当中，那么怎样才能让自己进入20％的队伍，成为“闪闪发光”的成功者呢？
　　你一定经历过这样的事情，自己是班上学习最努力、最辛苦的人，为什么每次考试都会输给那些
看起来不如你努力的同学呢？
为什么你为自己深爱的女孩付出了全部的努力和真诚，却不能打动她的芳心，而她却投入看起来什么
都不如你的那个人的怀抱呢？
一单辛苦运作了许久的生意，在最后的关头不知道为什么客户选择了你的竞争对手，让你功亏一篑⋯
⋯　　每当我们失败或者遇到挫折，感觉到冰冷和落魄的时候，我们的内心总是充满惶惑，不知道何
去何从，不知道天生我才究竟何用？
　　你总在不甘心的呐喊，但是却遭遇一次又一次的失败？
你羡慕那些成功者的辉煌，希望自己也能成为他们中的一员，但是却又不知道自己与成功者的差距到
底在哪里？
自己距离成功还有多远？
你还在黑暗和蒙昧之中，需要有人能指引自己的方向，人不是生而知之，却能学而知之。
　　这个世界上任何事物都是有规律的，就像月亮总是围着地球转，一天有24小时一样。
当然，获得人生的成功也是有其内在规律的，而那些成功人士正是掌握了这些规律，并且身体力行，
才最终到达成功的彼岸。
如果能够学习别人的经验和教训，那么渴望成功的你就可以少走很多弯路。
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内容概要

一夜暴富，不如一夕顿悟。
每个人的人生旅途都需要一本书来解你灵魂的渴，带给你领悟的光。
在每个独自思考的夜晚，在每一个走向奋斗的晨曦，你都需要内在的激励。
本书以直扣心灵的文字、让人震撼的阐释以及深具哲理的故事和中外名人的真实人生经历，展示了成
功人生所需要具备的各种智慧、个人品质和人生境界。
获得成功的人和你一样，都曾经是平凡的普通人，只不过他们学习、成长、改变，全力以赴，不畏艰
险，所以能够获得今日的成就。
    本书是前人智慧的总结，成功规律的揭示。
这是一本如溪流润物，也如黄钟聩耳的书，具有影响你一生的力量，值得你每日阅读。
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书籍目录

CHAPTER ONE　成功是一种决定：想法决定活法　1．成功始于决定　2．找到人生内动力　3．生命
的帆在自己手中　4．早出发方能早到达　5．大梦想有大力量　6．别让任何人偷走你的梦想．　7．  
“一定要”的企图心　8．成功是解决所有问题的唯一方法CHAPTER TWO　成功是一种提升：学习
是成功的源泉　1．掌握成功定律　2．知识就是财富　3．学历不如学习力　4．问路才不会迷路　5．
向成功者学习　6．每天进步一点点　7．变知识为力量CHAPTER THREE　成功是一种训练：激发自
己的潜能　1．每个人都是一座宝藏　2．如何激发内在潜能　3．你也可以“心想事成”  　4．将成功
纳入时间表　5．持续自我训练　6．培养和提高成功商数　7．情商比智商更重要　8．从内到外的修
炼CHAPTER FOUR　成功是一种突破：没有任何借口　1．勇于承认失败　2．失败是前进的垫脚石
　3．不为失败找借口　4．负责任才能担大任　5．舒适圈是失败圈　6．心动不如行动　7．变压力为
动力　8．一切皆有可能　9．让站起来的次数多一次CHAPTER FIVE　成功是一种改变：倒掉鞋里的
沙子　1．找出心里的烂草莓　2．性格决定命运　3．改变性格改变人生　4．与过去说再见　5．做个
受欢迎的人　6．只有穷脑袋没有穷口袋　7.改变木桶最短那一片　8.永远不变的就是改变CHAPTER
SLX　成功是一种积累：斟满自己的杯子CHAPTER SEVEN　成功是一种选择：选对池塘钓大
鱼CHAPTER EIGHT　成功是一种心态：态度决定一切CHAPTER NINE 成功是一种习惯：习惯决定命
运CHAPTER TEN　成功是一种信念：荆棘上面是鲜花CHAPTER ELEVEN　成功是一种过程：成长比
成功更重要CHAPTER TWELVE　成功是一种价值：做最好的自己作者跋
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章节摘录

　　什么是真正的朋友？
是那些无条件愿意支持你的理想，即使有怀疑，也会与你说明缘由，真正对你们之间的友谊负责的人
，而不是蛮不讲理，没有任何根据就否定你的理想的人。
有的时候，成功的开始就是变化的开始，而你的决定就是对周围人的试金石，无论周围人有怎样的表
现，你都要对自己做的事情充满信心，并且勇往直前。
著名童话大王郑渊洁还在工厂里工作时，他一直坚持利用业余时间写作。
然而，他的行为每天都被周围的工友嘲笑，当退稿信来的时候，嘲笑的声音就更加强烈。
但是，他从不怀疑自己的理想，在别人玩乐的时候，他依然坚持，最后终于闯出了自己的一片天地。
这么多年过去了，那些原来嘲笑他的工人只是默默无闻的退休工人，而他却已是名扬天下的童话大王
。
人和人之间的区别，不仅在于是否有大的理想，还在于是否能够守护自己的理想。
　　无论是亲朋的质疑还是信任，我们都要用成功的结果来回答，尤其是支持我们理想的人，是绝对
不能辜负的。
李彦宏放弃了在美国的工作，带着自己和妻子的积蓄和第一笔风险投资回国创业的时候，他的妻子选
择留在美国继续工作。
如果万一他的创业失败，他的妻子还有收入可以维持家庭的生计，让他无后顾之忧。
他的妻子成为他最坚强的后盾，而他也没有辜负妻子的信任，最后终于打造了百度公司的辉煌，并与
他的妻子一同分享成功的喜悦。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　如果不能成就伟大的事业，那么就以伟大的方式去做渺小的事情。
不要空等伟六的机会，要抓住每天之中普遍的机会，并等它们变成伟六的机会。
　　　　——拿破仑·希尔　　如果在自己非常想要做的事情上未能成功，不要立刻放弃并接受失败
，试试别的方法，你的弓不会只有一根弦，只要你愿意找到那根弦。
　　　　——戴尔·卡耐基　　各行各业对一个人的指导原则就是勤奋，今天能够着手进行的事情，
绝不拖延到明天。
　　　　——亚伯拉罕·林肯　　只有2％的人能在没有监督的情况下做好工作。
如果你是，你就是领袖！
　　　　——博恩·崔西　　以致富念头开始的人，是不会成功的，你得有更远大的抱负。
事业的成功并无秘诀，只要成功地做好每天的工作，忠实、自然地运用一些成功法则，并保持头脑请
醒，你就能够出人头地。
　　　　——约翰·洛克菲勒　　要跟成功老有同样的结果，就必须采取同样的行动。
　　　　——陈安之
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编辑推荐

　　《每天读点成功学》：　　一本适合年经人的成功励志经典　　不论你是什么职业、性别、年龄
，这部充满力量、智慧的书，一定会给你人生的启迪！
自然地运用书中的成功哲学与处世技巧，你不仅能出人头地，还能获得心灵的慰藉！
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