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前言

习惯决定命运，好习惯受益终生，坏习惯贻害无穷。
好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的大门。
在日常工作和生活中，有些人才华横溢、卓尔不凡，可是他们终身不能受人重用，并且处处遭人排挤
，受人冷落，一生都处于社会的底层，天天都在为生存而奔波；有些人英俊潇洒，可是他却没有朋友
，没有人愿意在他关键或受困之时帮扶一下；有些人整天辛辛苦苦、忙忙碌碌，却不能把工作干好，
把事情做得妥当，反而是事情越做越多，工作越做越差；还有一些人，虽然学历很高，但是在工作中
为人处世总是遭挫。
为什么会这样？
其中一个很重要的原因就在于他们有一些坏习惯。
这些坏习惯让他们做人总是不受欢迎，处世总是不能练达，修身总是不能臻于完善。
所以，他们无论拥有怎样的过人才华，任凭怎样的努力和忙碌，一生也都不能与成功为伍，与幸福为
邻。
在管理学中，有一个著名的短板理论，即决定一个水桶装水的容量不是取决于那块最高的木板，而是
取决于最短的木板。
人生也是一样，坏习惯就是你人生之中的那块短板，它的存在影响了你整个人生的高度。
一个坏习惯影响的不是某个行为或某个印象，而是别人对你的整个看法和印象，以及你的整体行为和
工作业绩。
因此，如果想在为人处世方面取得成功，就必须改掉自己的坏习惯。
因为只有这样，我们才能修复自己人生的短板，才能达到一个新的人生高度，从而充分享受成功与幸
福。
本书系统运用了社会学、心理学、管理学等相关领域的知识，对影响个人成功的多种坏习惯进行了系
统梳理，并对其成因、后果、改正途径等做了深刻的分析和探讨，让人能在很短的时间内知晓自己身
上存在的坏习惯，以及这些坏习惯给自己带来的严重后果，并且掌握如何快速改正这些坏习惯的方法
。
本书具有实践性和理论性相统一、通俗性和深刻性相融合、案例运用和理论剖析相结合的特点，让人
读有所乐，读有所得。
亲爱的读者朋友们，就让我们轻轻地打开这本智慧书，让它带领你去改变自己的坏习惯，与成功和幸
福为邻吧！
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内容概要

好习惯受益终生  坏习惯赠害无穷    在管理学中，有一个著名的短板理论，即决定一个水桶装水的容量
不是取决于那块最高的木板，而是取决于最短的木板。
人生也是一样，坏习惯就是你人生之中的那块短板，它的存在影响了你整个人生的高度，一个坏习惯
影响的不是某个行为或某个印象，而是别人对你的整个看法和印象，以及你的整体行为和工作业绩。
因此，如果想在为人处世方面取得成功，就必须改掉自己的坏习惯。
因为只有这样，我们才能修复自己人生的短板，才能达到一个新的人生高度，从而充分享受成功与幸
福。
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章节摘录

不要怕，不要悔30年前，一个年轻人离开故乡，开始创造自己的前途。
他动身的第一站，是去拜访本族的族长，请求指点。
老族长正在练字，他听说本族有位后辈开始踏上人生的旅途，就写了三个字——不要怕。
然后，抬起头来，望着年轻人说：“孩子，人生的秘诀只有六个字，今天先告诉你三个字，供你半生
受用。
”人生没有失败，所以不要去害怕什么。
别人能做到的，我同样能够做到；别人做不到的，我为什么不能做到。
有了这种感悟，就不要再担心以后会发生什么。
因为以后除了一次次失败，一次次成功，什么都不会发生。
30年后，这个从前的年轻人已是人到中年，有了一些成就，也添了很多伤心事。
归程漫漫，到了家乡，他又去拜访那位族长。
当他到了族长家里，才知道老人家几年前已经去世，老人的家人取出一个密封的信封对他说：“这是
族长生前留给你的，他说有一天你会再来。
”还乡的游子这才想起来，30年前他在这里只听到人生的一半秘诀，急忙拆开信封，里面赫然写着三
个大字——不要悔。
一日一箴言：我们很多人习惯于在做错了事情，或者伤害别人之后，陷入无尽的后悔中而不能自拔，
其实，这是一种错误的方式。
因为，后悔是一种极耗费精神的情绪，它是比损失更大的损失，是比错误更大的错误。
所以，我们要学会养成不后悔的习惯。
如果我们曾经伤害了别人，或者做错了事情，我们不要后悔。
伤害过别人，就要想办法给别人以补偿；做错了事情，以后就不要再犯同样的错误，这样你就能获得
非比寻常的成就。
贪心的夫妻人前，有一对贫穷的农民夫妇，依靠自己家的一块田地艰难地维持生计。
唯一值得欣慰的是，他们家还养着一只母鸡，每天可以得到一个鸡蛋，给他们贫穷的生活一点有限的
补贴。
或许是由于幸运女神的怜悯，有一天这只鸡生下了一个金蛋。
他们把蛋拿到市场上去卖，结果得到的金钱多得吓了他们一跳。
这么大的一笔钱，竟然如此简单就得到了。
他们回到家里，直盯着生金蛋的鸡看，哪里明白这是幸运女神的照顾？
他们心想：以后再也用不着过那种艰难的日子了，只要这只鸡每天能给他们下一个金蛋就行。
后来，靠着一天一个金蛋，夫妇俩逐渐富裕起来，他们买下了肥沃的田地，盖起宽敞漂亮的大房子，
雇用了许多仆人，日子也开始过得奢侈起来。
以前贫穷的日子并没有让他们学会珍惜这上天眷顾的幸福，而是在奢侈之中滋长了无尽的贪欲。
在一次舞会后，妻子说：“既然母鸡每天可以下一个金蛋，那它的肚子里一定有很多很多的金蛋，说
不定就是一个金库⋯⋯”丈夫打断她的话说：“对，我们干脆把鸡杀了，就可以直接得到它的金库！
”于是，他便把那只下金蛋的鸡杀了。
但是，剖开鸡的肚子后，他们发现和普通的鸡并没有两样，根本没有什么金蛋，更不用说什么金库了
？
夫妇俩非常懊悔亲手毁了自己的致富宝贝，但为时已晚。
一直在天上注视着他们的幸运女神目睹了刚才的惨剧，看到这两个人不仅如此的不懂珍惜，反而有无
尽的贪心，愤怒之下将他们所有的财产化为了乌有。
一日一箴言：当财富或是机会降临到我们身上时，一定要学会珍惜，以平和的心态来看待和接受，切
美贪婪。
因为贪婪的习惯会最终使我们一无所得，所以做人一定不能有这个不良的习惯。
正确面对人生的境遇从前，有位老汉住在与胡人相邻的边塞地区，来来往往的过客都尊称他为塞翁。
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塞翁性格豁达、开朗，为人处世的方法与众不同。
有一天，塞翁家的马不知什么原因，在放牧时竞迷了路，回不来了。
邻居们得知这一消息以后，纷纷表示惋惜。
可是，塞翁却不以为意，反而释怀地劝慰大伙儿：“丢了马，当然是件坏事，但谁知道它会不会带来
什么好的结果呢？
”果然，没过几个月，那匹迷途的老马又从塞外跑了回来，并且还带回了一匹胡人骑的骏马。
于是，邻居们又一齐来向塞翁贺喜，并夸他在丢马时有远见。
然而，这时的塞翁却忧心忡忡地说：“唉，谁知道这件事会不会给我带来灾祸呢？
”塞翁家平添了一匹胡人骑的骏马，他的儿子喜不自禁，天天骑马兜风。
后来，有一天，儿子因得意而忘形，竟从飞驰的马背上掉了下来，摔伤了一条腿，造成了终生残疾。
善良的邻居们闻讯后，赶紧前来慰问，而塞翁却还是那句老话：“谁知道它会不会带来好的结果呢？
”又过了一年，胡人大举入侵中原，边塞形势骤然吃紧，身强力壮的青年都被征去当了兵，结果十有
八九都在战场上送了命。
而塞翁的儿子因为是个跛腿，免服兵役，所以他们父子得以避免了这场生离死别的灾难。
一日一箴言：“塞翁失马，焉知祸福”说明人世间的好事与坏事都不是绝对的，在一定的条件下，坏
事可以引出好的结果，好事也可能会引出坏的结果。
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编辑推荐

《为人处世一定要有的好习惯》：青年励志经典读本好习惯是开启成功的钥匙如果想在为人处世方面
取得成功，就必须改掉自己的坏习惯。
因为只有这样，我们才能修复自己人生的短板，才能达到一个新的人生高度，从而充分享受成功与幸
福。
好习惯受益终生 坏习惯贻害无穷培养敢于突破常规的习惯密封和苍蝇的选择会给予的人才能获得不要
怕，不要悔带着空枪打猎老农的智慧谁也不要进这间房屋子拥有一种胸怀，成就一种习惯说话要善于
“反败为胜”要创造，也要享受要把胡子放在哪里没有一样东西是你不配享有的
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