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前言

献给正向事业顶峰迈进的你这本书为知道风格形象重要性的女性而打造！
无论对工作还是日常生活而言，风格形象对于每个人来说确实是非常重要的。
看看你所欣赏的女性，你是否注意到，她不论是在健身房、工作场合或是各类型的聚会中，看起来都
充满自信，穿着得体。
给人的第一印象很棒，你可以很肯定地说，她是个具有个人风格的女性。
不论何时，无论在世界任何角落所举行的董事会议中，那些围桌而坐的人，可能每个人想法不同、品
位各异，但他们给人的印象都很棒，因为他们都想让自己看起来更好。
这就是这些成功人士之所以能位居高位的原因之一。
我们从事形象管理与时尚设计多年，与世界各地不同行业的男性、女性共事，所遇到的人当中有许多
人已经是该行业中的佼佼者，但可以看到不论他们多成功，都还是希望能进一步改善他们的个人形象
与风格，因为他们深知给人好的第一印象的重要性，并且知道这也将影响到他们的工作与个人生活。
对那些刚刚起步的社会新人或是仍然在寻觅实现自我梦想的人而言，事实也一再证明，给人好的第一
印象确实相当重要。
最近有一场研讨会，参加对象主要是美容界独立自主的职业女性。
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内容概要

本书在美国著名形象设计大师、AIS体系创始人多丽丝，普瑟经典著作基础上修订，增加了张玲老师
在图内进行形象咨询的案例，使得这本风靡全球的时尚经典著作增添了本土化气息，相信它将给更多
女性带来个人形象设计的乐趣！
    个人形象已经成为现代人获得成功的重要因素之一，受到越来越多都市人的重视。
本书旨在揭开充满自信、穿着得体的秘诀。
全书从如何挑选服装的款式和质地、如何挑选服装颜色、如何形成个人的风格与形象等方面系统介绍
现代女性进行个人形象管理的方法及步骤，成为迈向和正努力迈向事业顶峰女性的好助手。
你的成功形象从这里开始吧！
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作者简介

多丽丝·普瑟是纵横在时尚与美学产业20余年的知名专家，其所独创的AIS（Always In Style )个人色彩
、体型和风格诊断的形象管理系统，对“四季色彩理论”进行了升华，重点强调一个人的用色和风格
更要吻合个人的内在气质和心理需求，该系统一经问世，即得到业内人士的高度认可
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章节摘录

插图：基本穿着为什么我需要这些衣服与过去二十年相比，现在的生活方式有了相当大的改变，不论
男性或女性，常常都要考虑依照不同场合，换穿适合的衣服。
男性以一套好西装以及几个自以为良好搭配的配饰即可走天下的日子已不复返。
工作机会增加的同时，我们也应成为能快速改变外型的艺术家。
今天，要能快速换装，首先需有一个专门放置上班服装的衣橱，不论里面是摆放款式较为正式的还是
较为轻便的服装；还需有一个放置旅行装束的衣橱，里面有运动服，甚至还要有烤肉时穿的特殊工作
服。
有些男士对这种“不同衣橱”的要求嗤之以鼻，拒绝在这个新领域中改变生活的形态，还洋洋得意地
告诉同事，他们这样按照以往的穿衣模式为他们省下多少钱。
就某种程度来说，这样也好，但这种死脑筋的“禁欲派”人士最终会付出相当大的代价。
他们的社交或专业能力会受到限制，他们的形象说明了他们欠缺现代生活所需要的弹性，而且没有警
觉到现代生活所需的改变或两者皆然！
结果，好的工作机会将与他无缘，坦白地说，他们的机会就此冻结。
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编辑推荐

《穿出影响力:女性职场形象书(珍藏版)》：形象是自我表达的第一层语言，让你不用开口，就能发出
属于自己的独特气质，或温柔，或练达。
赢在起跑点，请PlaySmart！
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