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前言

《孙子兵法》中说：“知己知彼，百战不殆。
”宋朝诗人陆九渊说：“事之至难，莫如知人。
”在人际交往过程中，人们往往很难准确地把握好他人的心理，甚至会因此产生误解，错过交往的机
会。
由此可见，学会识人是一件非常重要的事情。
但是，“知人知面不知心”。
每个人的生活环境不同，思维习惯各异，人生阅历有别，因此秉性也是千差万别的，加上人们迫于生
活环境的压力，往往都把自己的真实面目掩藏起来，这就使得我们更难在短时间内看透他人的心思。
可是，一个人的城府再深，也不可能把自己的全部心思都掩盖起来；一个人的本性再虚伪，也不可能
处处都掩藏住他的真面目。
西方心理学家弗洛伊德有这样一段经典的名言：“任何人都无法保守他内心的秘密。
即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”由此可见，一个人的内心想法及某些性格特点，往往能通过他的一些不经意的表现显露出来。
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内容概要

看人识人是一门学问。
本书的主旨就是通过人的言行举止、外貌特征、衣着打扮、生活习惯、社交方式、日常行为等方面洞
悉他人的内心世界，力图深入地解密其内心世界与外在特征之间的联系，并归纳出这种联系的本质和
规律，从而掌握瞬间看透人心的诀窍，轻松洞悉人心。
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章节摘录

第一招 容貌表情——把握基本性格相貌是一面镜子，折射的是人的内在品质；五官是情感的标志，能
表达人内心的言语。
与他人交往，第一眼关注的往往是对方的容貌长相以及表情气质，如果想要在短时间了解对方的性格
特征，为以后的交往打好铺垫，那么，从观察对方的容貌表情人手是一个行之有效的方法。
了解一些基本的关于容貌表情所反映心理活动的判别知识，有利于在最短的时间内迅速抓住对方的心
理，采取相应的措施，从而尽可能多地了解对方。
方法1 心灵之窗泄露秘密人们常说“眼神是心灵之窗”。
眼睛是无法掩盖的情感焦点。
《人体秘语》的作者莫里斯对人的“眼睛”给了这样的定义——它直径大约2.5厘米，但却像是从石器
时代以来就有的最复杂的电视摄影机。
在眼球后方，感光灵敏的角膜含有1.37亿个细胞，将收到的信息传送至脑部。
这些感光细胞，在任何时间均可同时处理150万个信息。
这就说明，即使是一瞬即逝的眼神，也能发射出千万个信息，表达丰富的情感和意向，泄露心底深处
的秘密。
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编辑推荐

《5分钟看透人心:教你瞬间把握他人心理》：一个人城府再深远。
也不可能把自己全部的心思隐藏起来；一个人本性再虚伪，也不可能处处都掩藏住自己的真面目。
生活习惯会显现我们的性格特征：言谈举止会反映我们的真实想法；社交方式会流露我们的内心世界
⋯⋯掌握这些诀窍，你就能瞬间看透人心，轻松与人沟通。
把握看透人心的窍门通晓为人处世的方法弗洛伊德曾说过这样一段经典的铭言：“任何人都无法保守
他内心的秘密，即使他的嘴巴保持沉默，但他的指尖却喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都会背叛他！
”的确，一个人的内心想法及性格特点，往往能通过他的神情、动作、衣着等显露出来脸型浑圆的人
，面部肌肉通常比较厚实，这种人性格如脸型一样温和圆滑。
容易与人相处，待人亲切、温和，社交能力也比较强。
蓝色是一种很普通的色彩，喜欢穿这种颜色衣服的人，大多比较喜欢宁静。
无忧无虑，善于控制感情，很有责任心。
双腿叉开的坐姿会占领更多的空间。
所以这种人大多性格比较外向主动、不拘小节。
但也不排除自以为是或虚张声势的嫌疑。
以猫为宠物的人往往有着猫科动物的高贵和自信，并且善于保护自己，以适应不同的环境。
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