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前言

　　每一个孩子都是落入凡间的天使，每一个天使都具有无限美好的可能性。
怎么做才能把孩子这种潜在的“可能”转化为现实呢？
这是所有家长共同关心的话题。
　　实际上，开发孩子的智力，激活孩子的右脑是关键。
　　众所周知，人的大脑是智慧的源头。
左脑掌管着语言、数字、逻辑等功能，右脑掌管着图形、空间、想象功能。
那些在不同领域中能取得卓越成绩的人，无一例外都具备了超级强大的左脑思维和右脑想象。
　　然而，因沿袭了人类从古至今的用脑习惯，很多人往往只利用了大脑中的一个半球(左脑)，对另
一半球(右脑)却置之不理，导致其一直处于休眠状态。
　　近些年来，随着科学技术的发展，高端科学技术的产物——计算机正逐渐取代人类左脑数字计算
和逻辑思维的功能。
惯用左脑对于人类来说，没有任何优势可言；唯有激活人的右脑，让右脑的创造性思维发挥效用，才
能保证一个人在未来社会的竞争中占有一席之地。
所以，激活孩子的右脑，对于那些“望子成龙”、“望女成凤”的家长来说，势在必行。
　　本书针对家长们真正感兴趣的话题，从大脑的构造及其潜在的能力谈起，揭开了“大脑”神秘的
面纱，让家长们在轻松愉快的氛围中了解“大脑”的无限潜能和无穷魅力。
　　在此基础上，书中还进一步阐释了大脑中被忽视了的半球(右脑)开发的重要性，在纠正家长们错
误的育儿方式的同时，从不同的角度用多种方法，有步骤、有计划地进行右脑的开发训练，力求激活
孩子的右脑，打开智慧的天窗，全面提高孩子的大脑机能，使他们具有超强的记忆力、创造力、推断
力、观察能力等，并为今后的学习、生活和工作打下坚实的基础。
　　本书所介绍的激活孩子右脑的方法和游戏，旨在激活孩子的右脑。
书中的这些方法和游戏都凝结了无数孩子的实践经验，并取得了显著的成效，家长们顺手拈来，即可
效仿。
只要把这种激活孩子右脑的方法逐一实践下去，便能让你的孩子轻松地赢在起跑线上。
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内容概要

本书所介绍的激活孩子右脑的方法和游戏，旨在激活孩子的右脑。
书中的这些方法和游戏都凝结了无数孩子的实践经验，并取得了显著的成效，家长们顺手拈来，即可
效仿。
只要把这种激活孩子右脑的方法逐一实践下去，便能让你的孩子轻松地赢在起跑线上。
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章节摘录

　　实验三：　　使用两台录音机，以同样的音量和读题速度，让孩子两只耳朵同时听不同的计算题
，听毕立即在纸上计算。
用这种方法做一组后，将两盘磁带交换一下，然后打开录音机，再做一组计算。
全部完成之后，比较左右两组的正确率，结果极可能是右耳听到的那组计算题所得答案的正确率较高
。
　　这个实验证明，人具有左右两个大脑，而它们的功能是不相同的。
　　实验一和实验二是通过孩子的视觉功能验证左右脑的区别，实验一表明左眼凝视图形较右眼更准
确，实际上这是孩子右脑的功能在发挥作用。
实验二表明当孩子直视一个物体时，该物体的左右两侧也会模糊地进入孩子的视觉范围，这就是左视
野和右视野。
看到左视野中图形的是人的右脑，而看到右视野中图形的则是孩子的左脑。
　　实验三则是通过听觉来验证人左右脑的区别。
为什么右耳较左耳听到的题目所得答案的准确率高呢？
这是由于右耳听到的声音进入左脑，左耳听到的声音进入右脑，左脑是语言中枢，具有理解和记忆语
言的功能。
也就是说，当左右两耳同时听到算术题，从右耳听到的声音直接到达语言中枢，能使孩子迅速弄清楚
题目的意思。
　　通过亲自做实验，相信家长们就能充分明白左右脑功能的不同。
　　人脑左右两部分分工已被现代脑科学、心理学家所揭示和证实。
如果一个孩子长期过分使用左脑，其宝贵的右脑资源就可能被“闲置”浪费，并慢慢地“折旧”为零
，造成孩子用脑的不平衡，并失去右脑功能中创造、创新、创意等一系列强大的智能能量，从而导致
孩子在人生竞技场中失掉出奇制胜的利器，这将是一件十分令人遗憾的事情。
　　右脑=女性之脑　　有人说：女性脑=右脑，男性脑=左脑，女性脑是男性脑的基础！
事实是这样的吗？
　　的确，胚胎组织在子宫中的初期，主要是受雌激素的影响，胎龄8周左右，胎儿的性别确定了发
展方向以后，情况便会发生变化。
如果是男性，就会分泌出大量的雄激素，大脑经过雄激素的“沐浴”，便形成男性脑，而未经雄激素
“沐浴”的脑，就成为女性脑。
可见，“女性脑是男性脑的基础”这一说法是有一定科学根据的。
　　由于女性脑的边缘系统未经过雄激素的沐浴，所以由它主管的人类的原始本能在女性中表现得十
分活跃。
　　女性是在大脑边缘的基础上确立的个性，女性的行为主要是受大脑边缘系统的控制，因此，其思
想和行为都更为纯真。
　　男性脑是以大脑皮层为中心的，大脑的许多功能都汇集在这个部位，表现在行为上，男性为获得
名誉地位而拼命工作。
　　这一特性表现在性格上，男性更注重理智，女性富于感性。
这一特点表现在注意力上，男性的注意力多定向于事，女性的注意力多定向于人；表现在记忆力上，
男性的理解记忆和抽象记忆较强，而女性的机械记忆和形象记忆较强，这也是女性语言能力较强的原
因；表现在想象力上，男性的想象力偏重于逻辑性方面，而女性的想象力偏重于形象化方面等。
　　大脑两半球功能的分化，男性和女性同样呈现出显著的不同。
男性大脑比女性大脑的侧性化程度要高。
加拿大科学家发现，在处理空间信息方面，男孩右脑在6岁前后就已经比左脑更专门化，而小女孩要
到青春期才出现这种专门化。
　　当从事一种空间概念的智力活动时，男性集中于活动大脑的右半球，而女性则两半球都活动。
这表现在空间能力方面，女性的大脑分工比较广泛，男性的大脑分工比较明显；在支配语言能力方面
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，女性控制语言过程的左脑半球的专门化速度要比男性快。
所以，小女孩开口说话通常要比小男孩早，而且词汇较丰富，很少出现语言能力上的缺陷，阅读书写
也开始得比较早，因此女孩学习外语大多比男孩更容易一些。
P4-5　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《盘活孩子的右脑》针对家长们真正感兴趣的话题，从大脑的构造及其潜在的能力谈起，揭开了
“大脑”神秘的面纱，让家长们在轻松愉快的氛围中了解“大脑”的无限潜能和无穷魅力。
在此基础上，书中还进一步阐释了大脑中被忽视了的半球(右脑)开发的重要性，在纠正家长们错误的
育儿方式的同时，从不同的角度用多种方法，有步骤、有计划地进行右脑的开发训练，力求激活孩子
的右脑，打开智慧的天窗，全面提高孩子的大脑机能，使他们具有超强的记忆力、创造力、推断力、
观察能力等，并为今后的学习、生活和工作打下坚实的基础。
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