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前言

语言的魅力就在于它能征服世界上最复杂的东西——人的心灵。
人类外在的语言与人的内心思想是相辅相成的。
每个人内在的思想意识往往要通过语言这样一个外在的形式表现出来，同样，外在的语言表达能力，
也需要有内心充实的思想和丰富的内涵作为基础。
而语言又是唯一能够通达人心、说服人的思想的一种手段和方法。
外在的口才是内在修养的表现，但是，你有内在的修养，却不一定能用外在的口才表现出来。
有相当一部分女人，有知识有内涵，内在修养极佳，但是其口才表现力却让人不敢恭维。
因此，造成她们无论是在生活上还是在工作中，都无法让自己内在的真实价值得到充分的体现，从而
错过良好的机会，使自己成为沙中的金子，让别人难以发现，这不能不说是这部分女人的悲哀。
与之相对应的，有些女人，虽然内在修养仍有待提升，但是，往往因其语言表现力强，能够把自己的
能力和才情演绎得更加完善，从而得到更多人的信任和赏识，为自己赢得了更好的人缘和更多的机会
。
女人要想在社会上立足，就离不开良好的人际关系。
在与人交往的过程中，能否与人有一个良好的沟通在人际关系中起着举足轻重的作用。
女人口才的好坏决定着与人沟通的畅通与否，语言表达得体、合适、有逻辑性，就能够与人有一个很
好的沟通；反之，语言表达含糊不清、逻辑性差，往往不能准确清晰地表达自己的真实意愿或是让别
人无法明白你的真实意思，从而造成误会和麻烦。
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内容概要

　　对于现代女性而言，要想拥有幸福，取得成功，并非只靠漂亮的外表，更重要的是靠应情应景的
语言表达。
一个会说话的女人，必定能够将自己的智慧、优雅、博学、能力通过自己的口才展示在众人面前，从
而使自己受到周围人的喜爱。
　　本书从女性涉及的社会生活的各个方面人手，深入阐释如何练就金口才，并为女性提供相关的、
切实可行的说话技巧，从而帮助女性朋友们赢得一个幸福成功的人生。
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作者简介

咖啡猫女，嗜咖啡，爱猫。
任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余时间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。
对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见解，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的
篇章。
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章节摘录

生活中经常有这样的情况，明明是表达同样一个意思，有的人说出来让你感觉清新自然；而有的人笨
嘴拙舌，没有一点恶意，结果却完全相反。
也许你是一个学识渊博的人，也许你心中有无数个美好的设想，也许你有一肚子的委屈想对别人诉说
。
然而，不善表达让你错失了很多机会，只能默默地甘于平凡。
你会为此苦恼不已，只恨爹娘没给自己一副好口才。
在人类的潜意识中，说话的能力似乎是人类与生俱来的一种本领，从咿咿呀呀地学说话，到能够独立
流畅地与人交流，每个人都觉得这是一个水到渠成的事情。
其实，语言是智慧碰撞出来的火花，“天生木讷，不善言辞”只不过是人们用来搪塞的借口，是为自
己语言能力的不济而找的理由。
用这样的借口来搪塞的人，其理由其实是站不住脚的。
如果你不刻意地加强自己这方面的修养，就不能取得长足的进步。
语言能力并不是天生的，而是后天形成的，是人们在社会实践中逐渐掌握的一门技能。
有统计表明，女人一生所说的话，比男人所说的要多很多，所以，有魅力的语言，对于一个女人来说
，是提升其人气，增加其魅力的重要的途径。
那么，对于所谓的“天生木讷”的人，应该怎样来培养这一语言表达能力呢，怎样能让语言更加优美
更富有魅力呢？
中国古代文字学家，把人们驾驭语言文字的能力分为“信、达、雅”三个层次，分别代表着“清楚明
白、通顺畅达、优美动听”，与这一分类相对应，我们也可以把人们说话的能力通俗地分为三个阶段
，即：会说话、能说话、说好话。
“会说话”是说话的初级阶段，也就是语言文字中的“信”，这个时期的语言是没有经过加工的语言
，“会说话”只能代表你能把一句话的意思表达出来，让别人能够听得明白。
让别人听明白，只是初级阶段，一般来说，刚刚学说话的儿童大都处于这一阶段，而稍微长大一些的
孩子，一般都会很快突破这一阶段，达到能够把话说得通顺畅达这一阶段，这是最普遍也是应用人群
最多的一个阶段，也就是“达”的阶段，用上面的分类来说，也就是“能说话”。
“能说话”的人能够流畅地把自己要表达的意思传达给别人，让人听着轻松愉悦。
世界上有60％～70％的人属于这一类。
在大多数情况下，我们大多数人都能够流利通顺地把自己内心所要表达的意思表达清楚，让听话的人
听得清楚，而不会引起误解。
达到这个境界的人，对于语言的运用，已经能够做到收放自如，他们能够利用语言的魅力帮助自己，
从而达到自己期望的结果。
但是，对于生活在现代社会的人们来说，只是能简单通顺地表达清楚自己的意思，并不能够满足我们
生活、工作及人际交往方面的需要，这就需要运用我们的智慧，把自己内心的愿望用一种别人乐于接
受的语言表达出来，不仅把话说得优美动听，而且，让听我们说话的人能够心情愉快地接受。
这就是我们最难驾驭的语言的最高境界“雅”，也就是“会说话”。
“会说话”的人，不仅能说得让他人爱听，还能够通过语言的魅力，帮助自己摆脱尴尬和困境，让自
己时时处处都成为一个受欢迎的人。
要想语言有魅力，需要我们运用智慧，加强自身修养，提高素质，最终提升我们讲话的技巧和水平。
让我们先来看看下面这些女性的魅力语言：世界知名化妆品品牌玫琳凯的创始人玫琳·凯，就是一位
极会说话的高贵女人，她说的每一句话都会让身边的人感觉舒适、轻松和温暖。
据说，在她创业初期，曾经经历过这样一件有趣的事：一天，她与朋友一起去逛服装店，无意中听到
了一个金发女孩和一个黑发女孩的对话。
当时，金发女孩正在试穿一件衣服，衣暇看起来很合身，很漂亮。
看着同伴穿着漂亮的衣服，黑发女孩由衷地称赞道：“这件衣服真的很漂亮，只是没有刚才那件好，
那件衣服的扣子太漂亮了。
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”金发女孩听后很不高兴地说道：“我很讨厌那件衣服，尤其是扣子，难看死了，我才不要呢！
”黑发女孩本来是好心提个建议，听到同伴这样说话，看起来也有些生气。
看了金发女孩一眼，撅起嘴不再说话了，两个人谁也不再搭理谁，金发女孩也把衣服放下，打算走人
。
玫琳·凯把这一切都看在眼里，她笑容满面地走过去，轻声地对金发女孩说：“刚才这件衣服你穿上
很漂亮，尤其是衣服的领子，把你的气质衬托得很高贵，如果你再配上一条项链，那就更加完美了。
”
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编辑推荐

《女人口才全攻略》：魅力女人务必修炼的口才秘籍成功女人不可不读的语言圣经彰显女人魅力，体
现女人才智；打造女人幸福，铸就女人成功!会说话的女人是迷人的，她的声音和话语可以俘获爱人的
灵魂；会说话的女人是炽热的，她的博爱和宽容可以温暖家人的内心；一会说话的女人是自信的，她
的沉稳和激昂可以吸引友人的驻足；会说话的女人是聪明的，她的机智和灵活可以赢得贵人的援手；
会说话的女人是成功的；她的踏实和果断可以冲破对手的阻绊。
魅力女人不但拥有丰富的内在修养，而且拥有出色的口才技巧!成功女人不但拥有无穷的绝妙才智，而
且拥有超强的思辨能力!会说话的女人才会拥有美好的爱情、幸福的家庭，才会拥有和谐的人际关系，
才会拥有超强的人脉资源。
所以，女人可以不漂亮，但是却不可以没有好口才。
因为，会说话的女人本身就具有一种超能力，她可以将自己的智慧、优雅、博学、能力等优点通过自
己的口才展示给众人，从而进一步提升自己的魅力指数，并最终成为集万千宠爱于一身的女人!
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