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前言

心理学家研究表明，一个人一生的生活习惯、人生态度、行为模式、思维方式都是在其青少年时期就
初步形成的，所以，青少年时期是一个人健康心理形成的黄金阶段。
如果在这个时期孩子的心理健康问题得不到重视，那么，成人后就很难拥有健康、健全的人格和心理
。
父母作为孩子人生道路上的第一任老师和心理咨询师，自然对孩子的教育及引导具有最直接、最深远
的影响，决定他们将来能否以健康的心态去对待生活和工作。
令人担忧的是，在调查中发现，很多孩子出现的行为和心理问题多来自父母的“不合格”。
自私、自卑、依赖、叛逆等诸多心理障碍性问题越发频繁地出现在儿童及青少年身上，严重影响了孩
子的心理健康和生活学习。
这些心理问题如果得不到科学调节，就会导致某些过激行为出现，成为儿童及青少年健康成长的绊脚
石。
心理学家还指出：如果一个孩子心理健康，心理行为模式合理，这一生将避开60％的疾病。
因此，对父母而言，学习心理学知识非常必要而且迫切。
孩子的时间是有限的，很可能父母只错了一时，孩子却会错掉一生。
父母学习心理学，受益的不只是孩子的心，还有孩子的身。
父母学习心理学知识，可使家庭教育少走弯路，为孩子的未来幸福上一份“保险”。
因为，借助心理学知识，可以准确判断孩子的心理状况，了解孩子的真实想法，消除孩子的心理困惑
，引导孩子树立健康的心态、形成良好的品质，让孩子变得更加自律、阳光、出色。
例如，知道情绪有周期性，便能理解孩子的异常情绪，进而根据孩子的情绪高低合理安排作息，让孩
子劳逸结合、高效学习；知道心理健康标准，一旦孩子表现出与其年龄不符的心理特征，便能在第一
时间发现苗头，从而防患于未然；知道成长阶段不同孩子的情感需求不同，便能适时转变交流方式，
让亲子沟通更顺畅、关系更融洽。
父母如果不关注孩子的内心，教养方式不当，则会对孩子身心产生严重影响。
为人父母要有心，在生活中，不能仅仅看到孩子的表面，更要了解孩子的内心，善于从多个角度分析
孩子的行为，了解孩子的心理，并且能够将切实可行的方法运用于家庭教育中，通过暗示、感染、模
仿等心理机制积极影响孩子；提供良好环境，帮助孩子消除外界压力，抵抗歪风邪气，促其健康成长
。
本书正是针对一些日趋严重的现实问题，从健康心理的重要性、培养孩子的教育方式上，发现和解决
孩子在学习、处世、受挫过程中遇到的心理问题，帮助孩子应对自私、自卑、叛逆、性等问题以及引
导孩子改掉不良习惯、养成良好性格方面深入浅出编写而成。
本书语言简洁流畅，内容丰富有趣，可读性强，理论性与实践性兼具，可有效提升父母心理指导方面
的素养及运用心理知识科学育人的技巧。
附于篇后的非常叮咛，实用好记，便于父母在最短的时间内掌握最多的心理常识，为孩子一生的幸福
保驾护航。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做孩子的心理咨询师>>

内容概要

　　《做孩子的心理咨询师》针对当前青少年教育中一些日趋严重的现实问题，深入浅出地剖析了孩
子成长过程中的各种心理问题及解决方法，具体包括孩子健康心理的重要性、培养孩子的教育方式、
发现和解决孩子在生活和学习过程中遇到的心理问题、帮孩子应对自私自卑等问题以及引导孩子改掉
不良习惯、形成良好性格等内容。
《做孩子的心理咨询师》语言简洁流畅，内容丰富有趣，可读性强，理论性与实践性兼具，可有效提
升父母心理指导方面的素养及运用心理知识科学育人的技巧，附于篇后的非常叮咛，实用好记，便于
父母在最短的时间内掌握最多的心理常识，为
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书籍目录

第一章 拥有健康的心理是孩子幸福一生的前提孩子心理健康才会快乐孩子的内心世界其实很丰富吃好
喝好并不能保证孩子心理健康父母最容易忽视孩子的心理健康与孩子成为朋友不要翻孩子的旧账，一
切重新开始第二章 培养孩子的健康心理要注意教育方式打骂孩子不是正确的教育手法尊重孩子的隐私
学会倾听孩子的心里话先处理情绪，后处理事情支持孩子做他们感兴趣的事情用心理暗示激发孩子的
上进心父母的教育态度要一致赞美孩子也要讲究艺术教育孩子要宽严并重通过察言观色洞悉孩子的内
心世界第三章 解决孩子学习中的心理问题“高分有奖”不可取孩子考试作弊怎么办孩子不适应教学方
法怎么办学习上过度依赖他人怎么办孩子对学习失去信心怎么办课外阅读对学习有用吗孩子惧考怎么
办端正孩子的复读心理努力的过程要比结果重要让孩子快乐地学习第四章 教会孩子如何处世帮助孩子
克服“社交恐惧”当老师错怪孩子时怎么办培养孩子正确的竞争意识提高孩子的语言表达能力培养孩
子的宽容之心让孩子学会谦让孩子总和老师搞不好关系怎么办孩子总和同学攀比怎么办教会孩子在社
交中展示自己教会孩子和同伴相处第五章 如何锻炼孩子的心理承受能力鼓励孩子敢于直面挫折在孩子
失败的时候鼓励他让孩子学会“自我激励”让孩子在不断尝试中学会分析并完善自我让孩子学会对自
己的过失负责教孩子如何在失败之后思考教孩子“永不言弃”第六章 家长不要对孩子回避“性”问题
性问题是一个回避不掉的问题孩子手淫怎么办喜欢和异性交往，不是孩子的错要理解孩子的性好奇怎
样跟孩子谈青春期的身体变化家长是防止孩子偷尝禁果的第一道防线第七章 如何应对孩子的叛逆心理
巧妙接近“犯拧”的孩子学会正视孩子的“叛逆”让孩子进行适当发泄巧妙应对孩子的任性采用高压
政策会适得其反帮孩子平稳走过“叛逆期”第八章 帮孩子完成从自私到无私的转变溺爱是自私真正的
根源没有人喜欢和自私的人交朋友自私是天生的吗让孩子在公益活动中学会奉献净化孩子的心灵让孩
子学会感恩第九章 帮孩子走出自卑的泥潭让孩子坚信“天生我材必有用”先让心灵取得成功做个勇敢
自信的孩子避免孩子产生自卑心理不要人为放大困难不要让孩子在自卑的泥潭中越陷越深这个世界不
存在完美千万别指责孩子窝囊关注闪光点，树立孩子的自信心第十章 帮孩子摆脱依赖心理让孩子明白
，自己只能靠自己不要做抵挡孩子失败的盾牌许多危险只存在于意识中不应与孩子过分亲密孩子什么
都不会做怎么办“授人以鱼”不如“授人以渔”生命是不能被他人保证的第十一章 弥补孩子的性格缺
陷让孩子变得有主见帮孩子摆脱虚荣心终结孩子的脏话千万不要让孩子变得贪婪培养孩子的耐心孩子
懂得谦虚才能更陕进步孩子太听话未必是好事让孩子远离懒惰孩子爱撒谎，家长应该多反省让孩子学
会礼貌待人引导孩子主动承认错误第十二章 用心纠正孩子的不良嗜好孩子注意力不集中怎么办不要一
味迁就孩子的不合理要求孩子“吸烟喝酒”怎么办孩子染上恋物癖怎么办孩子爱打架怎么办孩子过分
迷恋电视怎么办孩子喜欢奇装异服怎么办孩子偷拿家里的钱怎么办给沉溺于网络的孩子搭建“防火墙
”参考文献
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章节摘录

第三，与人为善，乐于与人交往。
对别人满腔热情，能与多数人建立良好的人际关系，能更和谐地与同学相处，积极态度(尊重、信任、
喜悦)多于消极态度(嫉妒、怀疑、憎恶)。
第四，自尊自重，谦而不卑。
在社会交往中既不狂妄自大，又不退缩畏惧。
在行为上独立自主，有所为也有所不为。
第五，了解自己。
不仅能正确地认识自己的优点、缺点，而且能正确估计自己的能力、个性和情趣，能正确地认识自己
、接纳自己、控制自己，能根据自己的优势和劣势妥善地安排自己的学习和生活。
孩子身心的健康是其生长发育的两个重要方面，心理健康不容忽视。
拥有健康的心理，孩子更聪明、身体更棒。
美国的儿科专家在研究中发现：孩子的心理因素与其成长发育有着密切的关系。
专家曾对一千余名少年儿童进行调查，这些孩子有的充分享受着双亲之爱，有的只能享受单一的母爱
或父爱，有的享受的关爱很少，还有的根本享受不到任何爱。
统计显示，能够充分享受父爱、母爱的孩子，其发育状况比起其他孩子要好得多，平均身高、体重指
数也较好，身材矮小比例较小。
这是因为，当孩子得不到爱，特别是得不到父母的爱时，幼小的心灵会蒙上一层阴影，这层阴影会妨
碍孩子正常地进食、消化和睡眠，而且还会引起生长激素分泌混乱，最后导致长不高、长不壮，甚至
发育不良。
调查中专家们还发现，原先生长在缺乏爱的环境里的几名孩子，身高明显低于同龄人，但后来回到父
母身边，身高即恢复正常，然而再回到原先的环境，生长发育又再次减慢。
看来，心理健康与身体健康相关，没有心理上的健康，也就不会有真正的身体健康。
事实上，心理健康不仅关系身体健康，还关系智力发展。
最新研究发现，孩子早期的心理健康状况会影响大脑发育。
生活中的例子比比皆是。
刚上小学的乐乐就是这样，老师就说他反应迟钝、注意力不集中，口头表达和阅读理解能力都很弱，
不爱参加集体活动，学习成绩也很不好，班主任多次与乐乐妈妈沟通。
乐乐妈妈很担心，带着乐乐去做了智力测试，这才知道乐乐的智商处于边缘状态，存在严重的学习障
碍。
乐乐的父母都是博士，孩子怎么会有学习障碍呢？
经多处求医，乐乐的父母终于找到了答案。
原来乐乐从1岁到6岁就一直跟奶奶住，很少与父母在一起，也很少与外界接触，奶奶寡言少语，很多
时候都是抱着乐乐看电视打发时间。
结果，乐乐从小就胆小、孤僻、不好动，智力发展大不如同龄孩子。
一般来说，心理健康的孩子往往表现出更多的积极情绪：轻松、愉快、乐观，这些情绪可激活思维，
增强孩子的学习兴趣和记忆力。
长期下去，孩子不仅精力充沛、成绩好，其智力也能得到良好的发展。
反之，如果孩子长期处于焦虑、恐惧等不健康的心理状态下，可能会反应迟钝、思维不敏捷、记忆力
下降，甚至会认知错乱，影响智力的正常发育。
心理健康关系到孩子身心的正常发展，也关系到孩子未来的事业成败。
当今社会，竞争异常激烈，生存的压力越来越大，孩子虽不像成人那样直接面对社会，但他们也有压
力：老师的批评、同学的欺负、父母的训斥，还有学习上的困难与挫折。
克服这些困难，化压力为动力，需要一个健康的心理。
如果困难老是不能克服，压力总是无法及时转化，孩子的心理很容易受影响，滋生不良情绪：自卑、
恐惧、怯懦、压抑、仇恨等，甚至可能埋下心理隐患，酿成惨剧。
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近年来，令人震惊的青少年暴力事件频频发生便是例证。
云南大学学生马加爵杀害了自己的同学，湖南衡阳某初三学生毒倒了全家⋯⋯这些事件的直接“导火
索”有着惊人的相似：社会与家庭环境诱发了当事人的心理问题，而因为家长、老师及旁人的漠视，
他们的心理问题未能及时得以化解，日积月累，最终引发血案。
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编辑推荐

《做孩子的心理咨询师》随着社会竞争的日益激烈，孩子除了要承受学习的压力外，还要承受来自社
会方方面面的压力。
父母学习心理学知识有助于父母了解孩子的心理特征及规律，准确判断孩子的心理状况，消除孩子的
心理困惑，引导孩子树立健康的心态，形成良好的品质，让孩子更自律、更阳光、更出色。
从金钱和物质上关爱孩子，不如从精神和心理上呵护孩子。
我们要培养的是一个一生幸福的人，而不仅仅只是一个能考高分的人。
父母懂点心理学，才能轻松培育最优秀的孩子。
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