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前言

为人处世是一门学问，它不仅能体现一个人的素养和智慧，更为重要的是，为人处世的好坏可能直接
影响一个人的前途和命运。
二十几岁的年轻女性，由于涉世未深，缺乏一定的社会经验，常常会被各种人际交往中的问题所困扰
。
所以，有必要掌握一定的处世智慧，提升自身的魅力，以便更好地在交际圈中长袖善舞，赢得更多人
的支持和帮助。
二十几岁的女人要学会说话的智慧。
会说话的女人，总能受到朋友的欢迎，让人更容易亲近，因为她们懂得什么时候该去赞美别人；她们
懂得如何巧妙地用问题来引导别人；她们懂得在工作和生活中，游刃有余地展示幽默语言的魅力，令
人由衷折服；她们懂得用委婉含蓄的话语，坚持自己的原则，又不会让朋友受到伤害；她们懂得在说
话的时候，给予对方最热切的希望，能够激励听者，努力达成某件事情；她们懂得让微笑常驻，给人
随和、自信、谦虚好学的美好印象。
二十几岁的女人要学会聚拢人脉的智慧。
在社交中，女人的人际关系比男人的圈子还要复杂：在工作中，女人要能坚强、独立而出色地完成业
务；在家庭里，要以贤妻良母的身份相夫教子，身为孝顺的女儿又要对父母关怀备至；在社会上，女
人的形象太强硬，会让人敬而远之，过于柔弱又会让人觉得没有能力⋯⋯这其中哪一个环节处理不好
，都会带来无穷的烦恼，让你的人际关系陷入僵局。
二十几岁的女人要学会交际应酬的智慧。
一个成功的职业女性，免不了日常的交际应酬。
在饭桌上，她们端庄的礼仪，优雅的姿态，总是会给对方留下很深刻的印象，从而更容易达成自己的
工作目的。
在交际处世中，她们宽容的心态，也会展现女性独有的魅力。
二十几岁的女人要学会理智去爱的智慧。
恋爱中的女人，智商有时很低。
或者是被男人的甜言蜜语软化；或者是被男人的成熟魅力所征服；或者是被男人的金钱所诱惑；或者
是自己已付出了太多太多的爱，以至于无法自拔。
面对这些，女人要学会对待爱情的妙招。
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内容概要

二十几岁的女人正处在人生的十字路口，处在积累各项人生资本的最关键时期，那么二十几岁的女人
如何经营自己的爱情和友情，如何追求事业与金钱，她们如何在职场中左右逢源，又如何在人际关系
上游刃有余⋯⋯这一切，在本书中都能找到答案。
    这绝对不是一本充满说教的书，更不是一本华而不实的书，而是切中二十几岁女人在这个美好而又
重要的年龄段需要注意的问题，从二十几岁女人在爱情、职场、人情世故、婚姻、交际以及如何对待
自己等方面人手，总结出了100条处世智慧，每一条智慧都是前辈们用心血换来的金玉良言，能够带给
读者深刻启示，帮助她们找到幸福。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁女人一定要知道的100条�>>

书籍目录

1.学会配合别人的聪明而“装傻”2.即使是自己能办的事，也不要轻易打包票3.藏锋露拙，给对方提供
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好话17.不要当众指出他人的过错18.女人性格可豪爽，嘴巴不可“豪爽”19.女人的委婉让人感动20.即
使不是大人物，也要用请教的态度和口吻21.女人要拥有良性的人脉网22.想变得优秀，就选择优秀的朋
友23.平时多走动，不是只在有事的时候才联络朋友24.对朋友你没必要一视同仁25.“攀龙附凤”——
女孩的人脉必修课26.经营人情，增加人际“储蓄”27.人走茶不凉，不要忘了曾经的同事28.努力成为
优秀的另类“网管”29.从现在开始，寻找生命中的贵人吧30.不要试图成为所有人的好友31.要尽量做
到一见面就能叫出对方的名字32.在酒桌上的应酬也是一种能力33.偶尔买份礼物，送份人情34.交际场
合要照顾大家的雅兴35.让别人丢面子的错误最好不犯36.搞关系别忽略了对方家人37.从小事入手更容
易拉近人际关系38.为人处世，不可太斤斤计较39.任何时候都要保持高贵的姿态40.礼多人不怪，热情
的招呼不能少41.不管和谁约会见面，一定要准时到达42.给死要面子的朋友一点面子43.不要忽视小恩
小惠的威力44.练就一眼就能看透他是否真心的绝招45.金钱不能代替爱情，爱情也不能代替金钱46.聪
明的女孩，一定不做红颜知己47.当出现这些细节，证明他已不再爱你48.坚决不做爱情中的“取悦者
”49.永远不要说爱他胜过爱自己的傻话50.给他糖，但一次最多给一颗51.爱到八分刚刚好52.不要招惹
别人的男人53.离有杀伤力的“老男人”远一点54.小心他的“糖衣炮弹”55.有爱情最好，没有也能
活56.欲取先予，肯吃亏的女人不一定真吃亏57.帮助别人就是帮助自己58.尽量不求回报地先为别人做
些什么59.聪明女人懂得提升自己被“利用”的价值60.宁愿吃点亏，也不要与同事发生正面争吵61.不
要独享荣耀，更不要侵占别人的劳动成果62.懂得妥协的女人更招老公疼爱63.为了幸福，别和婆婆“较
真”64.让礼仪和修养体现出你的高贵65.调整表情，闪亮登场66.把品位定位在“上流”阶层67.你可以
不漂亮，但不能没有女人味68.努力往前站，女孩应尽情展现自己69.刚柔相济，让女人魅力无穷70.宽
容让女人心中充满阳光71.自制也是一种美德72.善解人意的女人最具风情73.人人都愿意接近幽默的女
人74.精心对待自己在每一个场合的穿着75.不一定多么漂亮，但一定要有气质76.过分的天真会让你失
去内在的涵养77.不要忽视你在电话里的形象魅力78.学会用才艺来展示你的不同79.为你的形象披一件
“高级外套”80.干了活还受气怎么办81.如何与比你逊色的上司交往82.学会智慧地坐在老板身边83.善
用“女色”，与男同事和谐相处84.“独行女侠”不易受重用85.“驯服”男下属的十个技巧86.注意培
养领导能力，做个让人尊敬的女上司87.影响女人职场关系的七种行为188.办公室恋情不可碰89.会干更
要会说，才能赢得上司的器重90.淡化优势，消除同事的嫉妒心理91.守住自己的秘密，对朋友也要“留
一手”92.在好色的男上司面前学会保护自己93.别掺和是非，以防被人当枪使94.提防同事射来的暗
箭95.与阿谀奉承的人拉开距离96.谨防外表柔弱的伪君子97.识别好话背后的阴谋98.提防爱打小报告的
人99.面对谣言需保持冷静100.让办公室里的小人无所遁形参考文献
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章节摘录

刚刚毕业不久的王曦，找到了一份不错的工作，工作环境、同事关系、待遇，各方面她都很满意，唯
一让她觉得不好的就是她的室友。
王曦住在单位的职工公寓，宿舍里还有三个人，其中一位室友就很不好相处。
王曦的这位室友是几个同事中年龄最小的，但她平时似乎就没有朋友，大家也都不喜欢她。
每次她加班，下班回到宿舍时声音总是很响，影响了大家的休息。
大家都说她人小鬼大，心眼很多，常在人前搬弄是非。
她还爱翻弄别人的东西，至于宿舍的卫生，她也总是借故不清理。
虽然都是些小毛病，但矛盾越积越多。
慢慢地，王曦的这位室友就被别人孤立了。
平时大家都不爱搭理她，只有王曦还对她笑脸相迎。
虽然王曦心里也不喜欢这位室友，但她想，自己一个人出门在外，多个朋友多条路，再说她也并没有
做什么损害别人的事。
她这样做的确是对的，两个月后的一天，王曦险些丢掉这份工作，正是这个女孩在关键时刻拉了她一
把。
这天，主管突然说前一天的工作出现失误，而工作交接是王曦签的字。
正在她一筹莫展的时候，平时不讨人喜欢的这位室友出来证明责任不在王曦，并和主管据理力争，最
终查明了事情的真相。
很多女人对于自己不喜欢或者大家都不喜欢的人，或嗤之以鼻，或敬而远之，总之不会主动去向对方
示好，若是对方同时又是和你有很大矛盾的人，就更会形同陌路，甚至针锋相对。
而这种做法对工作和人际交往非常不利，很多时候，你之所以不喜欢他，只是因为他和你的性格不合
而已，但从客观上看，他或许是一个不错的人。
那么，如何与不喜欢的人打交道呢？
首先，“把自己当成别人”，即用平常心看待自己的得失荣辱，把自己的得失荣辱看做发生在别人身
上，不因自己情绪的变化而影响人际关系。
很多女人非常在意自己的荣辱得失，稍有不如意，便会给周围的人脸色看，甚至会殃及一些不相干的
人。
想想看，你不喜欢某个人，是不是因为他曾经如实反映过你的某些缺点？
女人似乎缺乏闻过则喜的精神，总是对于指出自己的缺点的人耿耿于怀，其实大可不必，你应该感谢
那个让你看到自己缺点的人。
其次，“把别人当成自己”。
这一点在人际交往中是很重要的，一个人只有设身处地为他人着想，才能急别人之所急，不要总是以
你的尺度来要求他人。
我们每个人的遗传特质、对未来的追求，以及成长的环境都是独特的，这便造就了每个人都有自己独
特的对待事物的态度、行为方式和独特的人格。
在与他人的交往过程中，如果我们只看到对方的行为、性格与自己的不同，那么就会因小失大，失去
很多交友的机会。
所以在日常生活中我们需要求同存异、换位思考，遇事多理解他人，用宽容、不计较小得失的方式来
对待他人，多为他人着想。
出现了问题多看到自己的不足，多从自己身上找原因，那么我们就可以以良好的心态对待他人，即使
是你不喜欢的人，也能够和平相处。
另外，“把别人当成别人”，即尊重别人。
人与人之间是需要相互尊重的，即使你不喜欢他，也要给对方最起码的尊重，不干涉对方的隐私，不
侵犯对方的私人空间。
在人际关系中，十分常见的就是“作用力与反作用力”原理，即你怎样对待别人，别人就怎样对待你
。
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你尊重别人，别人也会尊重你。
我们常说“一个巴掌拍不响”，以暴制暴只会让事态变得不可收拾。
相互间用冷漠和敌意对待对方，只会进一步把对方“推”到自己的对立面上，而如果尝试以德报怨，
以温和与友好的方式来与之交往，坚冰就会逐渐融化，从而建立更加融洽的人际关系。
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编辑推荐

《20几岁女人一定要知道的100条处世智慧》给20几岁的女性朋友一个思考的空间，让她们梳理从恋爱
至婚姻、从工作到事业、从社交到交友等为人处世的每一个环节，帮助女性在这个复杂的世界里掌握
处世的艺术，游刃有余地解决日常生活中的问题。
20几岁正是女孩人生的十字路口，如果不让自己更智慧起来，到了老的那一天，就会发现自己一无所
有，追悔莫及。
二十几岁不知道，三十已过会后悔点醒人生，弥足珍贵的智慧读本：启发生命，别具一格的青春指南
。
生命历练，100条处世智慧剖析人生真谛；岁月沉淀，100条经世方略道出柳暗花明。
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