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前言

在谈论幸福生活、爱情和婚姻的时候，你应该做些什么？
内外兼修，做个美丽女人一个美丽的女人无论走了多远，走得多累，眼神中、仪态里、言语中，永远
都抹不掉那种优雅、那份灵秀、那份矜持，仿若一种婉丽、一泓深情。
这种流光溢彩的美丽往往会变成一种人格魅力，深深地吸引周围的人。
因此，一个真正懂得爱的女人，就会爱上生活中一切美好的事物，既会深入自己的内心世界，也会注
重外表的修饰，懂得打扮自己！
只有内外兼修，才会人见人爱。
因此，一个真正美丽的女人首先能保持心境平和，从容应对困境，微笑着面对诽谤，微笑着面对危险
，微笑着面对坎坷崎岖的人生，微笑着面对生活赋予的一切。
当她微笑着走向世界的时候，所有的艰辛和磨难不但不能奈何她，反而更衬托出她那从容不迫的风度
。
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内容概要

　　《女人美丽一生的10个秘诀》从女性面对不同事物、不同景况的不同心态着手，从气质与魅力、
底蕴与的性格、心理与健康、品位与智慧、社交与事业、爱情与婚姻、等等诸方面进行阐述，让女人
真正成为一个秀外慧中的“美丽”女人，都拥有完美、美丽的人生。
女人因为可爱而美丽，女人也因有内涵而更可爱。
祝愿天下所有的女人都有一个完美的丽人梦。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人美丽一生的10个秘诀>>

书籍目录

第一章 心态秘诀：好心态才会有好命心态是命运的助推器用激情点燃人生之火笑对风雨，活出精彩谁
说女子不如男女人不是弱者放松自己才能拥有一切无须过多考虑别人对你的看法以开放的心态容纳朋
友青春需要一颗躁动的心太阳就在我们的心中女人的心态与命运相连第二章 自信秘诀：让信心成就成
功人生在自信中做成功的女人我相信我能行相信自己才能救自己过去不等于未来坦然接受独一无二的
自己真心真意地热爱自己把自卑扔出天空外保持自己的本色要想自信还得勤奋第三章 坚强秘诀：走上
女人事业的巅峰女人，再顽强一些吧!女人就是要坚强坚强才是改变命运的关键自强不息的精神很重要
锲而不舍地学习把握机会，磨炼自己女人成功从目标抓起走在坚持的大道上打造女人生活的动力要幸
福还要学会独立第四章 宽容秘诀：生活将会因此更美好幸福的人懂得互相理解宽容会打开爱的大门学
会宽恕自己学会善待他人宽容绝对不是软弱将自己放在对方的地位上没有狭隘与偏见像避免战争一样
避免争吵怨恨只会让你失去快乐不要播种仇恨的种子宽容你的对手第五章 处世秘诀：真诚无悔的与人
交往交际中带着耳朵去思考打造自己的黄金人脉语言是营造关系网的利器女人社交能力的修炼多栽花
，少栽刺读懂“与人交往”这本书谨防“祸从口出”知心朋友不能少用真诚酿造友谊的酒刚柔并济，
展现交际手腕女人右手边的友情要心直，不要口快第六章 智慧秘诀：让你的人生永不褪色智慧是一种
永不褪色的美丽美与丑主要取决于内在美丽是修炼出来的用大智慧脱颖而出心智成长的喜悦女人的智
慧叫人回味不被荣誉腐蚀的女人“小聪明”和“大智慧”少女智斗狡猾的债主书籍——魅力路上的伙
伴才学女子更具风情提升底蕴读书是根本以书润心，智慧永驻第七章 习惯秘诀：拥有正确的人生观念
积极思考，让大脑带你改变人生在童心的世界里畅游出门时对自己说“你真棒”回眸一笑百媚生用心
享受每一天每天做一个有效的时间规划每天安静独处十分钟不做“都市郁女”怀揣梦想甜蜜入睡⋯⋯
第八章 生活秘诀：过一种简单而有爱心的生活第九章 婚恋秘诀：美丽的婚姻让女人更快乐第十章 快
乐秘诀：带给女人无限的幸福
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章节摘录

他望洋叹息后，就打道回府了。
可想而知他向老总上交的调查报告内容了。
老总看了他的调查报告后，若有所思地对他说：“你的报告写得很好，很细致，问题分析得有条有理
，这证明你做事很扎实也很认真，计划的事情没有得到收获，你不用自责，是我一时疏忽。
”说完老总就安排了他一个普通的工作岗位。
第二个业务员到达目的地后，看到的结果当然与第一个业务员看到的情景一模一样，调查的结果当然
也是不分彼此，然而他与第一个业务员得出的结论却是天壤之别。
他想：“老总就是老总，他的精明之处就是独具慧眼，他的思想就是与众不同，真不愧为是鞋业大王
。
”他在调查报告中这样写道：“在老总的英明决策下，这次非洲之行对我对公司都获得了令人意想不
到巨大的收获，我在这里发现了一个真空市场，简直就像哥伦布发现新大陆一样，这里没有竞争对手
，这里完全可以让我们吃大餐！
”他还在报告中详细地论述了如何引导这里的人穿鞋，如何投资建厂，利与弊及投入与收获的可行性
论证，有理有证，并且充满信心与激情。
老总看完他的报告后，才知道自己原来的自责是错误的，只是一个消极的心态影响了自己的思维。
第二个业务员毫无疑问地成为这个市场的老总。
几年后，这个业务员成了该公司赫赫有名的鞋业老二，然而第一个业务员还在公司一开始低层的岗位
。
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编辑推荐

《女人美丽一生的10个秘诀》：心态是命运的助推器用激情点燃人生之火笑对风雨，活出精彩谁说女
子不如男女人不是弱者放松自己，拥有一切无须过多考虑别人对你的看法以开放的心态容纳朋友幸福
女人，从这一刻开始内外兼修，做个快乐友人一个真正爱自己的女人，就会爱上生活中一切美好的事
物。
保持心境平和，从容应对困境，微笑面对生活赋予的一切。
懂得去享受痛芑时的刻骨铭心，欢乐时的自由欢畅那是生活的本来色彩。
懂得凋节自己的情绪，善于寻拔快乐，积极进取、乐观向上。
懂得把自信写在脸上，藏在骨子里，要深知磨砺内心比装饰外表更重要。
做富有爱心、心地善良，关心周围的女人。
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