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内容概要

礼仪中的细节是礼仪的具体表现之处，也是礼仪的精髓所在，学习礼仪必须关注细节。
本书针对20几岁女性这个特殊的群体，精心总结了100个现实生活中常见的礼仪细节，从日常社交、仪
容与服饰、职场商务、舞会宴会等方面，对每一个礼仪细节的适用场合、应用要领及相关禁忌都做了
详细说明，以帮助广大的年轻女性掌握这些礼仪细节，提高礼仪修养，调节人际关系，赢得人脉和机
遇，取得人生的成功。
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章节摘录

站立是生活中最基本的举止，站姿是生活中的静态造型。
若是一个二十几岁的女人站在男人面前，让男人感觉到她具有一种别样的女性阴柔、端庄的气质，而
这种阴柔和端庄的气质又超越了女性的外表局限，散发着清水出芙蓉的美。
这个女子一定是优雅迷人的，仅仅欣赏她的站姿就是一种享受。
所以，女人站立的姿势美与不美，直接关系到自己的形象，就像维纳斯，不用任何语言，就能给人一
种说不出的美感。
但在生活中，有些女人经常会发生这样的事：站在陌生人的面前时，突然发现自己不会站了，手放在
哪都觉得不自在，只能去频频摆弄发梢或是不自觉地绞着衣角。
可是，站立的时候，这些有损形象的小动作会显得你小气、拘谨，给人一种怯生生的感觉。
双手抱胸则会给人一种傲慢和不可亲近的印象。
若在听人谈话时采取双脚交叉的站姿，则表明她对对方基本上是持有一种排斥和审视的态度，当然也
可能是不安、紧张心理的流露。
过于随便的姿势也不可以：如靠着其他物体、伸脖、塌腰、身体歪斜，或者两腿叉开距离过大，双臂
交叉或双手叉腰，远远看去如同鲁迅先生笔下描绘的豆腐西施：“像一只细脚伶仃的圆规”。
女人优雅的站姿应该是挺胸收腹，肩部放松，两脚跟要并拢，或者双腿靠拢成小八字或小丁字站法，
身体重心要落在前脚掌。
这时候双手可以相叠，轻轻地放在身体的前面(胃部或腹部)，也可以双臂自然下垂；背手站立的姿势
也可以。
头部一定要摆正，目光平视，背要挺直，下巴微微往里收，你要感觉好像有一根线从头顶穿到脚底，
并且感觉有人在你的头顶向上提，这样就站直了。
这样的站姿是具有充分自信的表现，并能给人以“气宇轩昂”、“心情乐观、愉快”的印象。
当然这只是日常生活中最基本的站姿，而在不同的场合又有不同的要求。
譬如在职场中，肃立时要身体直立，双手置于身体两侧，双腿自然并拢，脚跟靠紧，脚掌分开呈“V
”字形；直立时双臂下垂置于腹部，右手要搭握在左手四指上，左手四指指尖不要露出。
两脚可平行靠紧，也可前后略微错开。
在非正式场合，如在公交车上的站姿。
由于公交车行驶时的不平稳，尤其是突然刹车的时候，碰到别人或是倒在别人身上的事难免发生。
有时为了站稳，还会不由自主地扯别人的衣裳，搂别人的腰等等，这些都可能有损自己的形象。
为了避免这些情形，你可将双脚略分开，以求保持平衡，重心放在全脚掌，膝部稍向后挺。
但要注意的是分开的宽度不要超过肩宽，不要弯腰驼背，否则站是站稳了，女性的阴柔美却没了。
在等人或与人交谈时，你可以采取一种比较轻松的姿势。
脚或前后交叉，或左右开立，肩、臂可尽量放松，自由摆放，但要注意的是头部须自然直视前方，使
脊背能够挺直。
在交谈时，身体不要倚门、靠墙、靠柱。
双手可随说话的内容做一些手势，但不能太多太大，以免显得粗鲁。
好的站姿能给人一种静态美，很多时候你做出什么样的姿势就会有什么样的精神状态，得体的站姿不
仅会给别人留下一种优雅的印象，也会使自己变得神采奕奕。
富有修养的站姿不仅要挺拔，还要优美和典雅。
要锻炼优美的站姿，首先是面对一面能照全身的镜子练习各种站姿，了解自己不太优美的习惯性姿势
，然后注意纠正。
方法是：开始时背靠着墙，脚跟离墙三厘米，臀、肩及后脑贴墙，然后尽量把腹部往后缩。
这样，可矫正一般女人易犯的毛病——挺肚子。
接着，试着把一本重而厚的书放在头顶，向前走动，书不能掉下来，于是自然就会把颈伸直，下巴往
后收，挺胸收腹。
在站立的姿势上，最主要的是上半身要直，下巴的延长线应与脊椎骨平衡。
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编辑推荐

《20几岁女人一定要知道的100条礼仪细节》:人们常说“你的礼仪价值百万”，如果说人生中哪门学
问时刻与人相关，那这门学问非礼仪莫属。
礼仪就在我们身边，不懂礼仪，会让你处处“献丑”，甚至一个失礼的细节都可能毁掉你的大好前程
。
生活在现代社会，拥有良好的礼仪，无疑会为你增加诸多砝码。
把《20几岁女人一定要知道的100条礼仪细节》的礼仪细节在你的生活中应用起来吧，你就会成为一个
拥有良好礼仪、充满无穷魅力的女人。
二十几岁正是女孩人生的交叉口，如果不让自己更智慧起来，到了老的那一天，你会发现自己一无所
有，后悔不及！
二十几岁不知道，三十岁后会后悔。
点醒人生，弥足珍贵的智慧读本；启发生命，别具一格的青春指南。
提升人气指数的礼仪宝典，追求优雅品味的魅力范本。
礼仪是20几岁女人立足社会、获取成功的第一资本。
深谙社交礼仪的女人不仪会赢得人脉、还会让人生变得更为畅达。
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