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前言

　　说起狼和蚂蚁，很多人都是不屑一顾，觉得狼是凶残嗜血的动物，蚂蚁微小得不值一提。
然而，不为人所熟知的是，狼和蚂蚁作为世界上存在最早的生物之一，经历了数不清的生存危机、灭
顶之灾，尤其是中世纪的一场浩劫，使许多生物都灭绝了，而狼和蚂蚁则作为生存的胜利者，至今仍
活跃在世界的各个角落。
　　为什么有些生物被“灭族”了，而狼和蚂蚁却存活下来了呢？
它们是如何应付那些旷古危机和灭顶之灾的呢？
它们的生存秘密何在？
我们作为现代社会的个体，也必将面临越来越强烈的生存危机，谁能活下来，谁又将被淘汰，如何将
狼和蚂蚁身上的生存智
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内容概要

本书分为“狼道”、“蚁道”上下两篇，分别阐述了狼和蚁的生存智慧以及他们在竞争中成为强者的
秘密。
上篇主要引导读者从狼性坚韧、狼性无畏、狼性多变、狼性追求、狼性忍耐、狼性纪律、狼性团队、
狼性沟通、狼性专注等多个角度，有深度有力度地展示了狼道智慧。
下篇从从蚁善合作、蚁会分工、蚁善沟通、蚁懂柔道、蚁仗团队等多个角度，全面地阐释了蚁道的智
慧。
让你从中发现生存的智慧，帮你全面提升自己，在竞争中脱颖而出。
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作者简介

　　韩龙，男，黑龙江大学文学学士，东北师范大学经济学学士，作者自幼博览群书，涉猎十分广泛
，尤其在文学与人生哲学领域颇有研究，对狼和蚁的生存哲学撰写过多篇文章，曾屡次在报刊上发展
自己独特的观点。
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书籍目录

上篇　狼道　第1章　狼存野心：想成大事，靠的是万丈雄心  　“狼性”，成功者的标签  　野心无限
，才能财富无限  　野心不足，难成大事  　紧盯成群的羊，这是狼的一贯作风  　狼不妄想，但对每件
事都极度热情  　狼不妄做，只制订最可行的计划  　用最简单的途经抵达羊群　第2章　狼智无双：强
者善用策略，以智取胜  　声东击西，迂回策略  　避实就虚，蚕食目标  　十面埋伏，封堵策略  　走
为上计，保全策略  　适当圆滑，如鱼得水  　知己知彼，百战不殆    巧借外力，拨动千斤　第3章　狼
勇无敌：要想有所为。
就要无所畏    谋略的实施需要勇气支撑    勇者不惧，放手一搏    两强相遇勇者胜    生当作人杰，平庸非
好汉    危急时刻更显勇者霸气    以勇气树立个人威信    生来就不走寻常路　第4章　狼心可鉴：忧患常
存，总能转危为安    以积极的心态面对困境    主动争取，占据优势    走一步看三步，长存忧患意识    强
者心态辅助成功    蔑视危机，傲啸丛林    在困境中选择奋起    狼的生命哲学是战斗　第5章　狼性坚忍
：逆境生存，活着要有张力    在废墟中崛起的精神    顺应环境，才能主宰环境    要有血战到底的精神    
不服输，化逆境为转机    斗志顽强，越挫越勇    不要被同样的困境困住两次    最有效的方法就是立即
行动　第6章　狼机不失：把握机遇，嗅觉要异常灵敏　第7章　群狼无敌：互助合作，才能纵横捭阖
　第8章　狼懚恩义：感恩、责任、忠诚谨记于心下篇　蚁道
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章节摘录

　　野心不足，难成大事　　母爱之大，比天高，比海深！
但是，母狼在狼崽还很小的时候，就会离开它。
俗话说得好，虎毒不食子。
难道狼的心，就真的比铁还硬，比冰还冷？
其实，“家家都有本难念的经”，又有谁能理解母狼的良苦用心呢？
让小狼独处困境，只是为了激发小狼生存的欲望，培养小狼要成为捕食者的野心！
因为母狼清清楚楚地知道，小狼要是没有一颗捕食者的野心，终有一天，曾经锋利的牙齿就会被磨平
。
做不成狼，就只能做一只平庸的羊！
　　“兽尤如此，人何以堪？
”母狼用血的事实告诉我们——没有野心，就会平庸下去。
而平庸是一种心甘情
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编辑推荐

　　狼懂得直攻，也懂得迂回,狼敢于赤裸，更懂得伪装：狼既能独当一面，又能利用集体的力量取得
胜利。
小小的蚂蚁，意志顽强、精力充沛，它的座右铭是勤能补拙，它用高效沟通和团队协作展示着“弱者
”的生存智慧。
狼和蚁都有各自立于不败之地的资本，这正是《左手狼道右手蚁道》的精华。
　　弱肉强食是生存的铁律，强者为王是竞争的法则，狼智给予你做强者的力量，蚁智辅助你成为完
美的人。
　　善于竞争的人要像狼一样。
不打无准备之仗。
踩点、埋伏、攻击、打围、堵截。
组织严密。
要会把握最佳时机出击.麻痹对方，一击制胜。
　　狼有三大特征
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