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前言

　　法国文学家雨果说过：世界上最宽阔的是海洋.比海洋更宽阔的是天空，比天空还要宽阔的是人的
心灵。
心理学就是研究人的心灵的科学。
心理学是一门非常有趣的学问.它可以应用到现代生活的方方面面，对我们的帮助是非常大的。
　　学习心理学，可以加深我们对自己的了解。
通过学习心理学，我们可以知道自己为什么会有某些行为。
这些行为的背后究竟隐藏着什么样的心理活动，以及自己现在的个性、脾气等特征又是如何形成的。
　　同样，我们也可以把学到的心理活动规律运用到人际交往中，通过他人的行为推断其内在的心理
活动.从而实现对外部世界更准确的认知。
　　比如，在心理学中有个概念叫首因效应.也叫第一印象效应。
第一印象是在短时间内以片面的资料为依据形成的印象。
心理学研究发现，与一个人初次会面。
45秒钟内就能产生第一印象。
这一最先形成的印象对他人的社会知觉能够产生较强的影响，并且在对方的头脑中占据着主导地位。
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内容概要

阅读本书，你可以全方面掌握为人处世的精髓。
其中，做人心理学可以帮助你了解人性的优点和弱点；人际心理学可以帮助你赢得朋友，提升人缘；
说话办事心理学可以教你找到求人办事的秘诀；做事心理学可以教你学会高效率做事；幸福心理学可
以让你学会经营自己的幸福；职场心理学可以帮助你在职场上早日成功；幽默心理学可以让你成为一
个有魅力、受欢迎的人；健康心理学可以让你学会释放心理压力，做一个快乐的人！
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章节摘录

　　一个人有了成绩和优点，就是不说也是客观存在。
而说了呢？
依然是一种客观存在。
在他没有炫耀自己之前会得到人们的敬佩，而当他过分炫耀之后，反而可能成为一个遭人鄙视的人。
　　有的时候，某人事实上的确比别人强。
但如果他到处炫耀，就会伤害到别人的自尊心。
因为他的长处，而使别人的长处变成短处；因为他的智慧，而使别人的智慧变成愚蠢；因为他的才能
，而使别人的才能变成无能，等等。
他的自尊心的满足，就是建立在伤害别人自尊心的基础之上，这种聪明谁会欢迎呢？
　　列宁曾引用过卢森堡的一句话：“鹰有时会飞得比鸡还低，而鸡却永远也不能飞得像鹰那么高。
”无论多么令人佩服的人物，都不是十全十美，但他的长处毕竟比一般人多，我们切不可以自己的一
点优越之处向他人炫耀。
否则，就如同一个幼稚小儿炫耀自己的雕虫小技一样，惹人发笑。
　　3，嫉妒　　嫉妒、羡慕都是人性的弱点。
不论你多么不愿意承认，你还是会希望自己超越他人。
这种本性若是正常而良性地发展，便能激发上进心及竞争力，这本来并没有什么不好。
但是，如果这种心理扩展到人际交往中，那可就不好了。
　　事实上，某种程度的羡慕可以直接以言语表达。
这是非常好的。
因为每个人都喜欢听赞美的话，你的羡慕将会令对方感到无比的高兴。
但是，如果失去了内心的敬意而燃起了妒意，这妒意经过膨胀后，反而会使双方都受到伤害。
　　如果看到了对方的优点。
就必须以虚心的态度来认同对方。
这虽然还不见得会让对方视你为知己。
但对你自己本身却有正面的效用。
有了善意的认同，才能够以冷静的思考来反省自己不如对方的地方，并且能够努力改进来超越对方。
如果只是一味地嫉妒却不自我反省。
这样不仅会伤害朋友，也会伤害到自己。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《成功做人要上的九堂心理课》：学习心理学，可以加深对自己的了解。
学习心理学，可以知道自己为什么会做出某些行为，这些行为背后究竞隐藏着什么样的心理活动以及
自己现在的个性、脾气等特征又是如何形成的，等等。
　　同样，我们也可以把自己学到的心理活动规律运用到人际交往中，通过他人的行为推断其内在的
心理活动，从而实现对外部世界更准确的认知。
　　没有人天生就注定成功·成功需要你不断培养　　如果你想提高为人处世的修养，如果你想掌握
人际交往的秘诀，如果你想赢得幸福快乐的人生，你必须要懂一点心理学。
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