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前言

著名生理学家巴甫洛夫有句名言：“婴儿降生第3天开始教育就迟了2天。
”0～3岁可以说是育儿早教的黄金时期，如果在这一时期打下坚实的基础，那么对宝宝未来的发展无
疑会产生深远的影响。
在这个时期里，父母的生活方式、饮食习惯、思维方法、为人处世等，无时无刻不在影响着宝宝。
在宝宝发育的关键时期，如果对宝宝采用科学合理的养护方法、行之有效的教育方式，那么一定可以
使宝宝身心更加健康，智能得到更加全面的发展。
本书专家将几十年来的育儿临床经验融汇在字里行间，为初为父母的您提供最实用、最全面、最科学
的育儿方法，并提供最为宝贵的经验指导和分享。
权威解读、内容丰富、科学实用、通俗易懂，具有很强的针对性和可操作性。
本书同时也是专门为80后新妈妈和新爸爸打造的育儿全书，根据0～3岁宝宝不同时期的发育情况，教
给您怎样细心地呵护小宝宝，培养开发宝宝的各项潜能。
书中不仅对哺育宝宝的知识做了较为详细的分析和解答，而且对宝宝成长所必需的营养搭配、宝宝常
见疾病的预防与治疗、宝宝日常生活中的安全隐患等方面都做了较为具体翔实的介绍，还为您精心准
备了一顿丰盛的宝宝营养大餐，让您抚育宝宝更加健康贴心。
此外，书中还独具匠心地为您呈现了亲子互动环节，让您在茶余饭后有时间为宝宝做一些简单的抚触
按摩。
图文并茂的形式，更为直观和贴切，也使得本书的闪光点更加炫彩夺目。
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内容概要

　　《育儿必修课》作者将几十年来的育儿临床实践经验融汇在字里行间，为初为父母的您提供最翔
实、最全面、最科学的育儿方法，并且倾心奉献了最为宝贵的经验分享和指导。
权威专家打造，科学实用，通俗易懂，具有很强的针对性和操作性，是年轻父母科学育儿的好助手，
是新手父母必备的枕边书。
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作者简介

崔绍珍，山东蓬莱人，北京市海淀区妇幼保健院儿童保健主任医师、北京市卫生系统高级职称评审专
家、北京电视台科教节目特邀专家。
在二十余年的儿童保健实践中重视探索钻研和积累，特别是在儿童健康发育、儿童营养与喂养、婴幼
儿教育护理等方面有较深入的研究。
曾独立完成《儿童血压的流行病学调查》《儿童高血压干预措施的探讨》等课题的科研，获首届中国
主任医师学术年会二等奖。
发表科研论文数十篇、儿童保健科普文章百余篇，出版专著7本，包括《育儿学校》《早教学校》《
问答式育儿百科》。
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书籍目录

第一章 爱有宝宝初长成新生儿的发育和护理宝宝发育喽外貌状况头围状况胸围状况体温状况呼吸状况
皮肤状况排尿状况视觉发育状况听觉发育状况呵护小天使穿衣我来帮睡出好健康洗护更贴心新生儿体
能和智能培养激发宝宝潜能运动能力训练视觉能力训练听觉与发音训练感觉功能训练善于与宝宝沟通
交流疼爱你的宝宝1-3个月宝宝的发育和护理身高状况体重状况头围状况囟门状况呵护小天使睡出好健
康洗护更贴心排泄护理别发愁穿衣我来帮1-3个月宝宝体能和智能培养运动能力训练智能开发训练游戏
拓展能力训练视觉能力训练听觉与发音训练宝宝发出笑声了和宝宝一起舞动吧4-6个月宝宝的发育和护
理宝宝发育喽外貌状况身高状况体重状况头围状况囟门状况呵护小天使睡出好健康洗护更贴心排泄护
理别发愁牙齿卫生很重要4-6个月宝宝体能智运动能力训练综合感官能力训练游戏拓展能力训练解读小
宝宝心宝宝用眼神和你交流宝宝能初步听懂你的话了7-9个月宝宝的发育和护理身高状况体重状况头围
状况胸围状况手眼协调能力不断完善具备直观思维能力听说能力发展迅速平衡和控制能力有所发展睡
出好健康排泄护理别发愁7-9个月宝宝体能和智能培养激发宝宝潜能运动能力训练智能开发训练游戏拓
展能力训练解读宝宝心宝宝的情感更丰富了宝宝有了自己的意愿10-12个月宝宝的发育和护理宝宝发育
喽身高状况体重状况头围状况胸围状况呵护小天使睡出好健康排泄护理别发愁穿衣我来帮10～12个月
宝宝体能和智能培养激发宝宝潜能运动能力训练智能开发训练游戏拓展能力训练解读宝宝心宝宝的个
性凸显了13～15个月宝宝体能和智能培养13～15个月宝宝的发育和护理16～18个月宝宝的以育和护
理16～18个月宝宝体能和智能培养19～21个月宝宝的和发育和护理19～21个月宝宝体能和智能培养22
～24个月宝宝的发育和护理22～24个月宝宝体能和智能培养25～30个月宝宝的发育和护理25～30个月
宝宝体能和智能培养31～36个月宝宝的发育和护理31～36个月宝宝体能和智能培养第二章 新妈妈哺育
加油站为宝宝哺育母爱的乳汁让你的宝宝更加健康漂亮第三章 宝宝营养关注站聪明宝宝来喂养第四章
宝宝疾病观察站第五章 宝宝安全保卫站
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章节摘录

插图：这个年龄段的宝宝应该有自己单独用的被褥。
被子厚薄要适宜，宝宝睡觉时不要盖厚厚的大被子，这会让宝宝受热出汗而踢开被子受凉。
而且要随着季节及时更换被褥，以保持温暖和凉爽。
床单、被套等应以柔软、耐洗、不易褪色的棉布或绒布为好。
为了保持清洁卫生，宝宝的被褥每周要晒1次，被套、床单1～2周也应换洗1次。
宝宝的枕头要高低适宜，应以3厘米左右为宜。
宝宝的枕头也不能太硬，枕头的充填物以荞麦皮、木棉、芦花等充填为好，不要用小米、绿豆等较硬
的东西充填。
同时，宝宝的枕头也不能用羽绒枕头，以免堵住宝宝的口鼻造成窒息。
另外，宝宝睡觉时，注意控制好室内温度。
接种疫苗要及时1岁半左右的宝宝应接种“百白破”三联第4针、甲肝第1针。
先进行三联注射，半个月后再接种甲肝。
不同的疫苗接种中间最好间隔14天，这一点千万不要忘记。
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媒体关注与评论

感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力。
　　——“之宝贝书系”资深策划 菅波
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编辑推荐

《育儿必修课》：80后新手爸妈必备的育儿宝典、科学抚育健康宝宝的必读手册、改变宝宝一生的育
儿秘笈、缔造优质聪明宝宝的经典读物。
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