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前言

　　《早教必修课》从婴幼儿的智能发育敏感度出发，针对宝宝不同时期的体能和智能发育情况，为
新手父母提供了最科学、最全面、最实用的宝宝人格培养和多元智能开发方案。
　　本书按照宝宝的不同月龄设计了与之相符的游戏和训练，能使宝宝的大脑按照其自身的发展规律
得到科学适宜的锻炼，使宝宝在最适当的时期学到应学会的本领，从而开发宝宝早期的各种潜能。
同时，本书从宝宝不同时期的行为和性格出发，教父母怎样应对宝宝成长过程中的小脾气和不良习惯
，使宝宝养成良好的性格和健康科学的生活习惯，为宝宝的健康成长打下坚实的基础。
　　本书寓教于乐，是集智能、体能、游戏教育于一体的操作指导书，其最大的意义和价值在于它提
供了一个科学的参照标准。
所有父母都期望自己的孩子号众不同，希望孩子能够更加聪慧，更加健康。
但到底在宝宝成长发育的每个阶段应该给予怎样的养护和锻炼，怎样依据宝宝的思维和行为发育情况
给予适当的开发呢？
本书专家旨在针对0～3岁宝宝的不同性格、不同表现、不同发育情况，教新手爸妈怎样实施早教，让
父母在健康地养育宝宝的同时，获得更多的新知识和经验。
同时，本书的专家还针对父母们最为关注的早教问题进行了集中的解答和分析，科学权威，全程跟踪
指导。
　　相信本书一一定能成为您养儿育女的必备手边书，一定会成为帮助宝宝成长的良师益友。
祝愿每一位宝宝在父母的呵护下都能健康快乐地成长，成为聪明快乐的小精灵！
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内容概要

　　80后的新手爸妈远比上一代更要重视宝宝的早期教育。
《早教必修课》引领您在权威早教专家的指导下，对宝宝进行精心科学地养护和早教，从而使宝宝的
感知觉更加灵敏，心智更加健康。
一起跟随我们进人新手爸妈的早教必修课吧，相信可以使您的宝宝轻松赢在起跑线上，让您的宝宝更
加出色。
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作者简介

　　菅波，资深母婴咨询顾问，之宝贝网创始人，数年来潜心研究孕产与育儿知识，曾与摇篮网、搜
狐母婴合作，致力于为读者提供专业、科学的母婴类图书，曾成功策划与出版《胎教，影响孩子未来
的神奇手册》、《胎教学校》、《胎教优生百科专家指导版》，其中《胎教，影响孩子未来的神奇手
册》一书位居母婴类图书销售榜首，成为孕妇及其家人的必读指南。
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书籍目录

第一章 早教是父母的必修课第一节 让你的宝宝赢在起跑线上宝宝智能发育的敏感期什么是敏感期机
不可失的敏感期不同年龄段的敏感期亲子依恋敏感期(0～2岁)感官敏感期(0～6岁)动作敏感期(0～6岁)
语言敏感期(0～6岁)对细微事物感兴趣的敏感期(1.5～4岁)阅读敏感期(4.5～5.5岁)第二节 一起进入早教
最前沿培养宝宝健全的人格家庭教育至关重要早教影响宝宝的性格培养宝宝的同情心¨教宝宝懂礼貌
让宝宝做力所能及的事和宝宝良好地沟通开发宝宝的多元智能与情商宝宝的多元智能比智力更重要的
情商宝宝生长发育规律和平均值婴幼儿生长发育的规律宝宝生长发育平均值0～3岁宝宝身高增长速度0
～3岁宝宝正常身高标准0～3岁宝宝体重增长速度0～3岁宝宝正常体重标准第二章 0～3岁宝宝多元智
能的全面开发第一节 我是可爱的小精灵0～30天宝宝早教课堂宝宝的体格与智能发育宝宝的多元智能
与情商提高智能发育测试专家热线忙不停宝宝的头发稀少是怎么回事宝宝四肢伸展时有抖动，是惊厥
吗宝宝出现黑便是怎么回事新生儿黄疸又是什么情况第二节 我会笑了哦1～2个月宝宝早教课堂宝宝的
体格与智能发育宝宝的多元智能与情商提高智能发育测试一专家热线忙不停新生儿马牙是怎么回事溢
奶是怎么回事第三节 我也要去探索2～3个月宝宝早教课堂宝宝的体格与智能发育宝宝的多元智能与情
商提高智能发育测试专家热线忙不停宝宝睡眠颠倒，应该如何纠正宝宝哭闹得厉害怎么办宝宝睡眠不
踏实，会影响身体发育吗第四节 我“过百岁”喽，也要学本领3～4个月宝宝早教课堂宝宝的体格与智
能发育宝宝的多元智能与情商提高智能发育测试专家热线忙不停3个月大的宝宝必须加果汁吗母乳越
来越少，可以早一点添加辅食吗第五节 我坐起来啦5～6个月宝宝早教课堂宝宝的体格与智能发育宝宝
的多元智能与情商提高智能发育测试专家热线忙不停宝宝只喜欢喝奶，不喝菜水，怎么办宝宝开始吃
辅食以后出现了便秘，怎么办添加辅食以后宝宝拉稀、大便次数增加，怎么办第六节 我也会爬喽7～8
个月宝宝早教课堂宝宝的体格与智能发育宝宝的多元智能与情商提高智能发育测试专家热线忙不停添
加蛋黄、蔬菜粥和鱼泥后，宝宝的大便变稀、发绿，为什么宝宝只肯喝奶，不肯吃辅食，怎么办⋯⋯
第三章 让宝宝养成好性情和好习惯
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章节摘录

　　第一章 早教是父母的必修课　　第二节 一起进入早教最前沿　　培养宝宝健全的人格　　家庭
教育至关重要　　“父母是宝宝的第一任老师。
”家庭教育对宝宝的一生有着非常巨大的影响。
宝宝的兴趣、爱好、品德、性格等都是在父母的熏陶下形成的，宝宝的智慧也是在父母的启迪下逐步
提高的。
　　古今中外，许多成功人士之所以成就了非凡的事业都与其家庭教育有关，从“岳母刺字”到大小
卡尔威特的教育理念，都体现着家庭教育对人的成长产生的巨大影响。
　　教育宝宝并不需要什么天才，也不需要有什么特殊的技能，真正需要的是父母深切的爱和无微不
至的关怀。
当然，父母学习一些与早期教育相关的知识，了解宝宝成长发育的规律，对教育宝宝也是非常必要的
。
　　早教影响宝宝的性格　　有些父母觉得，宝宝的性格是天生的，其实不然。
人的性格中除了气质与遗传有关外，绝大部分都是后天形成的，而其基础部分是在婴幼儿时期就已奠
定的。
　　一般来说，3岁的宝宝在性格上已经有了明显的个体差异，且随着年龄的增长，性格改变的可能
性则越小。
因此，婴幼儿时期所接受的教育对宝宝的性格发育将产生决定性的影响。
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媒体关注与评论

　　感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力。
　　——“之宝贝书系”资深策划 菅波
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编辑推荐

　　80后新手爸妈的早教必修大讲堂，为您诠释最前沿的早教理念、攻略，打造超级完美宝宝的必备
精品读物。
全国资深母婴咨询顾问倾心奉献。
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