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前言

　　谁不愿指挥千军万马？
谁不想衣锦还乡？
　　你我皆凡人，生在人世间，却常常做着成就一番大业的美梦。
梦人人都可以做，不同的是：有的人可以梦想成真，有的人却是南柯一梦，还有的人只能永远活在梦
中。
　　就像一只弱小的毛毛虫，梦想着来到绿树红花环绕的彼岸，却被面前那条宽广湍急的河流所阻隔
。
成功，在最初看来总是那么遥不可及。
可是，只要你在成长，不停地成长；总有一天，会从量变到质变⋯⋯变成一只轻舞双翅自由飞翔的美
丽蝴蝶，轻松飞跃面前的大河。
　　成长比成功更重要。
成长就难免会经历苦与痛。
小毛虫在它蜕变的时候，磨破了皮，慢慢蜕去，那种痛令它窒息。
长大的小毛虫撕心裂肺地哭喊着：“小茧子，你永远是我最温暖的家，我离不开你。
”可回答的只有风的呜咽⋯⋯　　人可以平凡，但绝不能平庸。
在我们的成长之旅中，躁动、脆弱、茫然、痛苦、惶惑一路相随。
本书将用60余篇精致的励志英语短文来抚慰你的心灵，为你的前行擂鼓助威。
　　本书所精选的英文、美文后面，还均配有中文翻译、重点单词详解以及经典句型，让读者在励志
、休闲的同时，还能学到很多英语知识，可谓一举多得。
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内容概要

这是一本给心怀梦想、跋涉在人生坎坷之旅的人看的书，希望能给风雨兼程的跋涉者提供心灵的抚慰
与启示。
本书所精选的英文美文后面，均带有有中文翻译、重点单词详解以及经典句型，让读者在励志、休闲
的同时，还能学到超多的英语知识，可谓一举多得。
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章节摘录

　　在我选修的市场营销学课上，帕姆·施伦沃特老师谈到“去做”。
她的一番话，我至今仍记忆犹新。
　　她说人的一生中要做出许多选择。
有些选择很明智，也有些欠考虑，但是希望我们都能从自己做出的抉择中吸取经验教训。
那晚，她和我们讨论了个人的“态度”以及其如何影响我们这个问题。
她发给我们一份题为《生活是一种态度》的讲义，还与我们畅谈了责任感、不屈不挠、真诚、正直、
信任、理解、奉献、卓越。
她还说，我们无法选择生活中所发生的事，但我们能选择自己对待每一件事的态度。
　　倘若我们总认为人生路上的种种选择是必须做出的，那么我们终有一天会崩溃。
她说，我们可以换一种态度对待每天呈现在我们面前的各种机会。
如果我们用“去做”的态度对待这些机遇或挑战，而不是视这些为“必须做出”的抉择，或许我们会
生活得更开心。
　　我决定在此后的两三天里，与亲朋好友和同事交谈时，最重要的是在自己的思想中，有意识地把
“必须做出”的字眼儿换成“去做”。
最终的结果竞让我大为吃惊。
我注意到了所有我要“去做”的事情，并开始欣赏人生旅途中的种种机遇与挑战。
　　试想一下：　　我要去上学，实现自己的梦想。
　　别人失业了，我仍能上班。
　　幸亏我有洗衣机和烘干机，让我还能洗衣服。
　　我要与我的孩子们一起玩耍，他们值得我倾注更多的注意力。
　　我把时间花在陪伴需要帮助的朋友身上。
　　在我视力尚佳时，我要多读书。
　　我要铭记那些让我快乐欣喜的事。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成长比成功重要。
然而，成长难免经历苦与痛，小毛虫在它蜕变的时候，皮被磨破，蜕去，那种痛令它窒息长大的小毛
虫撕心裂肺地哭喊着：小茧子，你永远是我最温暖的家，我离不开你。
可回答的只有风的呜咽。
　　谁不愿指挥千军万马？
谁不想衣锦还乡？
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