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内容概要

你的皮肤不好？
是化妆品选择不对，还是护肤的手法有问题？
又或是生活习惯不好？
清洁、防晒进行得不彻底？
本书以俏皮、活泼的文字让你在各种场景中仿佛看到自己生活的影子，按照书中贴心的小贴士坚持做
，你便会重新拥有光彩焕发的好肌肤！
    上高中的你、读大学的你、已经工作的你⋯⋯都是本书要分享的对象，把好的肌肤带给你，也把这
般活力无限、积极生活的力量带给你！
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作者简介

曹静，“喜墨书坊”生活类图书主编。
曾任媒体记者、编辑，现为美容时尚栏目专栏作家，拥有7年的美容栏目策划编辑写作经验。
在《女友》、《女报时尚》、《爱人》、《都市主妇》、《南风》等数家主流时尚刊物上开辟美容专
栏。
作为全国时尚美容栏目最勤勉的专栏作家，她目前已
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书籍目录

Chapter 1  美丽根本  清脂补水非泥不可  导入液    肌肤头盘开胃菜  肌肤早教    前瞻性使用收敛水  草莓
族集结号    拆迁“黑头钉子户”  冬燥当前    叫停六大肌肤连锁反应  朴素敏感肌美丽忙换季  矿物防晒
元素周期表  说明书上没有的眼霜涂抹法Chapter 2  急中生智  删除表情纹    肌肤爱上失忆症  三招拒做光
敏女郎  成人痘VS青春痘    哪种战“痘”最熬人  拯救倦容    煎鱼小姐当务之急  皮肤“伪敏感”辨个青
红皂白  晒后修复    扫除夏天后顾之忧  挥别螺纹颈    让脖子和脸一起被嫉妒  点痣、痘痘针清、激光脱
毛    美容小手术护理Chapter 3  美丽法则  修正液流行    肌肤问题有错就改  肌肤好胃口    平价产品照
样100%吸收  远离经济不适用护肤品  肌肤小郎中    你最需要的案头小药典  医生护肤品牌    家里的美颜
急诊科  无瑕肌肤求助“中华老字号”  护肤实验室    爽肤水的八个美替身  扫除“后青春期”的美丽障
碍Chapter 4  护肤多面手  忙中出毛昔    美容小失误补救法  护肤品剩余价值挖掘法  冬天保养品入夏翻新
 即抛型保养品    从—次性到可持续大改造  精油项链    让精油跟你形影不离  海选四款热卖小工具    谁
是得力美颜小助手

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<护肤速成课>>

章节摘录

插图：可替代指数：800％，可以放心!可替代原因：花水可不是用花瓣浸泡出来的水，而是用单方精
油及其他添加剂混合而成的，比如玫瑰花水，就是由玫瑰精油和纯水制成的。
从成分上说，玫瑰花水等同于含玫瑰成分的爽肤水。
花水的多种用途里，当爽肤水用就是很流行的一种，当然花水的价格相对要便宜很多。
各类花水与爽肤水的等式(MM可以根据这个等式来替换)：玫瑰花水=一瓶具有舒缓补水作用的爽肤水
薰衣草花水=一瓶具有控痘作用的收敛水洋甘菊花水=一瓶能镇静血丝的爽肤水橙花花水=一瓶美白爽
肤水金缕梅花水=一瓶控油收敛水使用说明：把花水当爽肤水来用一般是不需要稀释的，只要你不是
精油过敏体质。
花水的性质非常温和，不会刺激皮肤，用的时候可以比平常多三倍的量，用后按照步骤涂日霜就可以
了。
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媒体关注与评论

我们要做的是教邻家女孩变得闪闪亮，所以书中范例只找普通女孩来拍摄。
我们拒绝专业模特，因为她们本身已经足够漂亮。
  　　——编辑总监 王彦亮  永远站在潮流最前端是我们的本能，因为我们的编辑、造型、摄影团队每
月都为时尚杂志输送最潮流的美容专题。
  　　——造型师 蓝雨  我们保证每一篇文章都让你学得会、用得上、扮得靓，因此每篇文章都附有细
致入微的步骤图，手把手教你华丽变身术。
  　　——作者 曹静
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编辑推荐

《护肤速成课》：美丽魔法学院
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