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内容概要

　　最常见的食材、最家常的做法，好学易做的经典美食，百吃不厌！
 最常吃、最经典的家常美食，最全面、最深入的菜品解析，营养知识，烹饪技法，厨事窍门，集权威
专家与身边百姓共同的智慧，倾力打造出让你一学就会的家常菜谱！
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章节摘录

插图：入厨基本知识切的基本刀法切法是最基础和最常用的一种刀工技法。
按照刀的运行轨迹，可将其分为直切、推切、拉切、锯切、钡0切、滚刀切等。
一般适用于无骨的脆性和柔软性原料。
切法中最常见的是直切。
直切是刀刃朝下、由上而下、垂直用力的一种运刀方法。
一般适用于无骨刺的细嫩或脆性原料。
主要靠手腕由上而下、连续不断、有节奏地运动，将原料直接切断。
此种刀法速度快，效率高，也叫跳刀切。
操作方法右手握刀，左手持料，用中指第一关节顶住刀膛。
右手腕垂直向下发力，将原料切断。
随着右手手腕有节奏地上下连续运动，直至将原料切完。
操作要点左手中指要均匀向后移动，并控制好节奏，方可保证刀口均匀。
若原料体积或韧度较大，需用小臂带动手腕用力。
初学者先要放慢速度，避免切到手。
常见料形示范1切块块是将原料运用切、剁或斩等刀法加工而成，多为正方体、长方体或其他形状的
几何体，一般适用于烧、炒或炖菜的配料。
按规格大致可分为以下几种。
例如：象眼块，又称菱形块，按规格可分为：(1)大象眼块，对角线长2．5厘米，宽1．5厘米，厚1．5
厘米：(2)小象眼块，对角线长1．5厘米，宽0．8厘米，厚0．8厘米。
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编辑推荐

《百吃不厌的家常小炒》：尚锦100系列

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<百吃不厌的家常小炒>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


