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前言

　　刚出生的小孩，是那么的纯净，那么的透明，那么的可爱，但是随着他的成长，他就变得越来越
“泯然众人矣”，到后来平庸无趣甚至令人讨厌。
这是为什么？
　　——被人世间的红尘浊世所玷污了。
生活中，财、色、利、贪、懒，时刻潜伏在我们的周围，像看不见的灰尘一样无孔不入。
时间长了，不去清洗，人的心上就会积着厚厚的一层“灰尘”，灵智因此被蒙蔽了，善良也因此被遮
住了，纯真亦因此而不可复见。
那些灰尘，颗粒极小，极轻。
起初，我们浑然不觉，如一丝贪婪、一念私心、一点懒惰，几分忌妒、几缕怨恨、几次欺骗——这些
不太引入注意的意念，像细微的尘埃，悄无声息地落在我们心灵的边角，在我们还没有注意的时候，
越积越厚，直到有一天完全占满了我们的内心，使我们再也找不到了自我。
　　“身是菩提树，心为明镜台；朝朝勤拂拭，莫使惹尘埃。
”一个人成长的历史，就是心灵跋涉的历史。
时间久了，难免会给心灵蒙上些灰尘。
在生活的旅途中请不要忘记给你的心灵洗洗澡，它也需要时常除尘，时常净化。
一个人只有拭去了心灵上的尘埃，方能露出其纯真、善良的本性来。
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内容概要

本书共有六章，分为“生活就像一盒巧克力”、“这一刻让我返璞归真”、“勇敢做我自己”、“人
生路上的一盏灯”、“每个成功者都知道的秘密”和“挫折也是一种财富”，每章为一个主题，精选
的文章优美隽永，发人深省，它们像一只只灵动的手拨动你的心弦，又像一曲曲优美的旋律道出你的
心声。
    给心灵洗个澡吧，让我们的心灵如生命之初那般清洁、透明！
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章节摘录

　　道森先生是个坏脾气的老头子，镇上的每个人都知道这一点。
小孩们知道不能到他的院子里摘美味的苹果，甚至掉在地上的也不能捡，因为据他们说，如果你捡了
老道森会端着他的弹丸猎枪跟在你后面追。
一个周五，12岁的珍妮特要陪她的朋友艾米过夜。
她们去艾米家的途中得路过道森先生的房子。
当她们离道森家越来越近时，珍妮特看见道森先生坐在前廊，于是她建议她们过马路从街的另一边走
。
和大多数孩子一样，珍妮特听过他的故事，对他很是害怕。
艾米说别担心，道森先生不会伤害任何人。
但每向前走一步，离老人的房子越近，珍妮特就越紧张。
当她们走到这位老人的房子那儿时，道森抬起了头，一如既往地皱着他的眉头。
但当他看到是艾米，一个灿烂的笑容让他整个表情都变了，他说：“你好，艾米小姐，我看见今天有
位小朋友陪你。
”艾米也对他微笑着，告诉他珍妮特会陪她过夜，她们要一起听音乐玩游戏。
道森告诉她们这听上去很有趣，还给她们每人一个从他的树上刚摘下来的苹果。
她们很高兴地接受了，因为道森的苹果是镇上最棒的。
走到道森听不到的地方，珍妮特问艾米：“每个人都说他是镇上最不好打交道的人，但他为什么对我
们这么好呢？
”艾米说当她第一次路过他家时，他不是很友好，这让她害怕。
但她假装他有着看不见的微笑，所以她总对他回之以微笑。
终于有一天，他也对她露出了一点笑容。
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编辑推荐

　　美国专业英语讲师MP3教你地道美语　　中英双语精美选文、短句品读　　在生活的旅途中请不
要忘记　　给你的心灵洗洗澡，它也需要时常除尘，时常净化。
　　生活中的点滴体验，蕴涵着丰富的人生哲理，能够帮助我们在一点一滴中完善自己。
　　在生活的旅途中请不要忘记给你的心灵洗洗澡，它也需要时常除尘，时常净化。
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