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内容概要

　　芦荟的确很绝妙！
当你感到身体有所不适，或不小心烧伤、烫伤碰伤、扭伤，或患有糖尿病、便秘等慢性顽疾，令你痛
苦而又无奈时，此刻不妨使用芦荟。
芦荟的药效温和而且没有副作用，见效快，真的很神奇。
你可千万不要不相信哦！
另外，用芦荟保健美容，还能收到意想不到的效果，芦荟不但能靓丽肌肤，还可起到永久性的减肥作
用。
而且，对去除青春痘、祛斑、护发美发、防日晒及延缓衰老、增强肌肤弹性有特别效果，用芦荟沐浴
就更爽⋯⋯
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章节摘录

插图：如此，我持续不断地每天生服芦荟汁两次，约15～30克。
遵照医生的嘱咐，我平常注意让自己多摄取到一些水分，注意饮食，注意卫生，不强行憋尿，很快，
我的身体便基本恢复了健康，再也没有去过医院。
单位为职工年度体检时，经医院检查，我的尿里已经没有血和蛋白了，同时，血压也恢复了正常，医
生惊奇的说：“你那么严重的症状，这么短时间就基本痊愈了，不可思议。
”为了安全起见，一个月后，我又去医院检查了一下，结果仍然正常，我可以放心大胆地舒心工作了
。
我确信，芦荟一定很适合我的身体，所以才会有这样好的效果。
为了防止膀胱炎复发，我一直坚持服用芦荟，从不间断。
愿和我一样患有膀胱炎的患者，快快服用芦荟，和我一起共同分享芦荟这种神奇药草的神奇疗效。
失眠是指睡眠的障碍，是一种晚上无法安睡的神经症状。
表现为人睡困难、睡后易醒和晨醒过早，常伴有睡眠不深与多梦，甚至通宵不眠。
一般情况下，正常成年人每天的睡眠时间为7～9小时，老年人则相对较少，为5～6小时。
但这也不是绝对的，保持充足的睡眠并不单指有长时间的睡眠，而是要看头脑与身体的休息是否取得
平衡，也就是要看质而不是看量。
有的人一天的睡眠时间不到3小时就非常充足，有的人睡了10小时还嫌不够。
通过睡眠，可以使疲劳的大脑细胞得到充分的休息，使精神和体力得到恢复。
睡眠是大脑皮质的一个广泛抑制过程，引起这一抑制过程的因素主要是大脑细胞的疲劳、缺血和缺氧
。
当大脑皮质受到某此因素刺激后处于一定的兴奋状态，从而影响了其抑制过程时，就会产生失眠。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<芦荟治疗与妙用>>

编辑推荐

《芦荟治疗与妙用(第3版)》：千年极品，同时充满神奇的珍贵植物——芦荟，已在世界范匿内走进我
们人的生活。
用它来治病，事实证明比许多药还管用，用它来美容就再好不过了。
芦荟护发美发、芦荟帮你除去青春痘与酒糟鼻、芦荟帮你永久性减肥、芦荟面膜效果特好、芦荟祛斑
作用、芦荟防晒护肤作用、芦荟治疗伤风感冒、芦荟治疗低血压、贫血、芦荟治疗糖尿病、芦荟治疗
失眠症、芦荟汁、芦荟杏仁膏、芦荟制作配菜。
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