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内容概要

　做魅力女生，“瘦”是硬道理！
“瘦”的过程总是痛苦的，可以对以往“纠结、挣扎中前行的样子”说No吗？
那就是享瘦趣味。
《减肥速成课》集结了流行的各种瘦身小工具、小技巧，让一切变得愉悦而快乐。
不试怎么能知道？
娱乐一样至瘦！
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作者简介

曹静  “喜墨书坊”生活类图书主编。
曾任媒体记者，编辑，现为美容时尚栏目专栏作家，拥有7年的美容栏目策划编辑写作经验。
在《女友》、《女报时尚》、《爱人》、《都市主妇》、《南风》等数家主流时尚刊物上开辟美容专
栏，作为全国时尚美容栏目最勤勉的专栏作家．她目前
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

我们要做的是教邻家女孩变得闪闪亮，所以书中范例只找普通女孩来拍摄。
我们拒绝专业模特，因为她们本身已经足够漂亮。
　　——编辑总监王彦亮永远站在潮流最前端是我们的本能，因为我们的编辑、造型、摄影团队每月
都为时尚杂志输送最潮流的美容专题。
　　——造型师蓝雨
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编辑推荐

《减肥速成课》：美丽魔法学院
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