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内容概要

本书介绍了推拿的基本理论、经络按摩的基本知识、常用辅助工具、注意事项等内容，从人们的实际
生活出发，对常见病症的按摩疗法做出指导，图文并茂，易学易行。
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书籍目录

第一章　学习经络按摩，将疾病拒之门外　按摩——中医治病的最高境界　经络按摩——元老级的“
绿色”医术　经络按摩的神奇功效　了解经络，认识穴位　何谓十二经脉　何谓奇经八脉　穴位的分
类第二章　掌握按摩知识，做自己的保健医生　按部就班做准备　自我按摩的准备工作　一些辅助按
摩的小道具　从零开始学按摩　了解自我按摩的常用手法　掌握按摩的力度、时间和温度　让你一学
就会的取穴、找穴法　你问我答解疑惑　经络不通为什么　不适合做按摩的病人有哪些　穴位找不准
怎么办第三章　按摩既养生又祛病，让你从头到脚都健康　自我按摩，消除头面部不适　缓解头痛、
头重的按摩技巧　找准穴位，缓解眼睛疲劳　防治耳鸣、耳沉的按摩秘方　治疗鼻塞及各种鼻炎的按
摩秘方　神奇穴位帮你缓解喉咙痛　防治牙痛的两个按摩方法　防治面瘫，试试这些穴位　自我按摩
，缓解颈、肩、臂部压力　轻松按摩，祛除头颈强痛　找准穴位，缓解颈椎疼痛　穴位按摩，缓解肩
膀不适　改善肩周炎的穴位按摩方法　穴位按摩防治“网球肘”　自我按摩，防治胸腹部疾病　缓解
胸部神经疼痛的按摩疗法　降低高血压的穴位按摩疗法　穴位按摩也可调理低血压　⋯⋯第四章　自
我按摩福及全家，男女老少皆受其益第五章　每天按摩一点点，健康唾“手”要得附录一　春夏秋冬
的养生保健穴附录二　认识自己的身体，了解特效穴位附录三　手掌自测健康标准
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编辑推荐

　　穴位是天赐良药用对了身体自然无病无痛，动动手指不花钱，不费事，轻轻松松就能拥有健康。
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