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内容概要

作为新一代的“蚁族”怎样在这样一群大军中脱颖而出呢？
这本书将详细告诉你怎样立于不败之地。
每个人终其一生，总要遇到各种问题、烦恼、矛盾和困难。
挫折和失败不可避免。
面对人生的困局和障碍，不同的人会采取不同的心态。
从而导致两种有天壤之别的人生结局：成功的人生和失败的人生。
    本书通过阐明“良好的心态胜过一切”这一普遍适用的人生哲理，启发读者不论处于何种环境和条
件下，都要保持一颗积极的心态，摆脱消极心态的束缚，以阳光的心态看待世界、人生，对待生活、
工作，掌控自己的命运航向，收获事业、财富、健康、幸福和成功。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<蚁族生存手册>>

书籍目录

第一章  “蚂蚁"们，要学会在夹缝中点燃生活的激情　活学活用书本知识　克服刚开始的不习惯　我
年轻，我不怕失败　奄压力才会奄动力　不要抱怨怀才不遇．是金子终会发光　没有卑微的工作，只
有卑微的态度　在得红眼病前，先比比工作成绩　作为“打工族”，你确定你努力了吗　生存就是吃
苦　换个思路，就有了出路　不要把薪水看成生活的全部　没有平庸的“蚂蚁”，现在改变还不晚　
面包会有的、工作会有的、房子会有的　职场压力SOS大拷问第二章  释放心理重压，塑造平和心态　
什么都没有算什么　别让自己打败自己　客观地对待自己　创业是需要勇气的　原谅生活，是为了更
好的生活　失意时。
正确地调节自我　有时吃亏是福气　换不了工作，就换一下心情　你知道如何放松吗第三章  教你把
“蚂蚁"的力量扩大化的方法　一个人的成功，专业知识占小部分　就业成功的奥秘　不要把希望寄托
在别人身上　用平常心对待困难事　节省有理，做个潇洒的“抠门族”　让潜能爆发出来的方法　不
要对小成就满足　放下身段才能有出路　学会和你不喜欢的人相处　应聘时，面对刁难要自信　学会
自我推销　唯有勤奋才能创造未来　记住人生中的7个“不要”　哈佛版人格分析测试第四章  不为小
事抓狂，做重视细节的“蚂蚁”　小事也要做得井井有条　细节，为你的交际增辉　要有把小事做细
的韧劲　让自己看起来更像个成功者　做人强势不是你的优点　反客为主，变被动为主动　利用好你
的零碎时间　与成功者为友　勇敢地改变现状　别再“走一步，算一步”了　面对真实的自己　做事
情不要拖沓　有效的倾听是成功的开始　同样的话，换一种方式说　什么是你迈向成功的最大阻力第
五章  要做敢啃“硬骨头”的蚂蚁　找工作，迈好人生第一步　机会来了要“贪心”　好运气要靠自
己去创造　真正的机会不要错过　信念是力量的源泉　“坏牌”不一定输　不要盲目冒险　能救你的
只有你自己　人生中最大地错误是轻言放弃　别太计较后果　最好的目标是适合自己的　年轻人要明
白欲速则不达　脚踏实地，一步一步来　“死缠烂打”也不失为一个好方法　什么性质的工作最适合
你第六章  口吐莲花，是成功的阶梯　说话、做事只求“八分满”　该说“不”时，就说“不”　巧
妙拒绝做不到的事情　学会赞美别人　实话巧说　话要说到别人心坎上　幽默语言的办事威力　说话
是为了办事　怎样和老板谈加薪　与上司相处的禁忌语　自贬自嘲，提升你的地位　打开对方的话匣
子是沟通的开始　与人交往时你是哪类人第七章  人脉投资，教你玩转交际　做人讲诚信　广结人缘
好办事　千万别让自己成为一个被别人逃避的“口臭”　你会化解矛盾吗　时刻提醒自己“说话要注
意态度”　犯错时，及时说声“对不起”　宽容一寸，关系拉近三分　与陌生人交朋友　开玩笑千万
别过火了　让别人欠你的人情　寻找成功的合作伙伴　少说多听常点头　只有先助人才能助己　办事
巧用激将法　“硬”的方式，可以用“软”去表达　投资人际关系，创造自己靠山　人缘好坏一测便
知第八章  职场生存的顶尖智慧　打好上班头一仗　适应职场的生存法则　经验重于薪水，经验重于
职位　没有危机感是最大的危机　别寄希望于百分百的公平　别想着在职场中找朋友　不要和同事有
金钱关系往来　如何做个职场“有心人”　稳定点，“不折腾”　能否成材取决于你的“材质”　你
能否得到上司的重视第九章  积累的艺术表现形式是“生存”　掌握一门特殊的“本领”　别忽视外
在与修养的作用　每天自我反省一次　成功取决于激情而非才能　学习是一种“终身行为”　如何看
待与恋人之间的差距　每天要保持精力充沛　走过逆境的人生其实没那么困难　你会为人处世吗
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章节摘录

工作不稳定是“蚁族”的一个鲜明特点，该群体的流动性很大，其成员常常会从一个“聚居村”搬到
另外一个“聚居村”。
多数是工作的更换导致居住地点的更换。
据调查数据显示，大部分群体成员都换过工作，但主要集中在3份工作以下，平均换过工作的数量为2
．2份，换工作数量的中位数为2份，二者较为接近。
加上现有的工作，对于刚毕业不久的这个群体，大部分人毕业后平均做过3份工作。
通过分析发现．影响“蚁族”更换工作的主要因素是职业与工龄。
不同职业中，专业技术人员与管理人员更换工作的频率较低，而商业服务业人员与办事人员更倾向于
频繁更换工作。
此外，在求职与高等教育的对应分析中我们发现，“蚁族”认为其高等教育主要缺失在专业技能的培
养方面。
体现在工作方面即个人业务能力。
而这也正体现了高等教育中职业教育这一部分的缺失。
上大学的时候，蚂蚁们都看过《孟子》，孟子曾日：“尽信书，不如无书。
”现在不是尽不尽信的问题，而是书本几乎是靠不住的了。
蚂蚁们在小的时候都是读过童话故事的。
看童话、读寓言，总是乐于陶醉在美好的文字情景下，脚下大道平坦，天上鸽子飞翔。
白雪公主总能遇到帅帅的王子来救，灰姑娘也能梦想成真，丑小鸭在某一天变成白天鹅。
好人万世荣光，坏人惨为刀下魂。
后来在生活中遇到的“白雪公主”往往是暴尸荒野，却听见“毒王后”奸诈的笑声，而“灰姑娘”还
没有走进舞会就黯然离去。
“丑小鸭”依旧迈着自己属于下层百姓的步伐。
好人很多时候被恶意中伤。
坏人则在一边畅快享乐。
这个时候，我不禁大惊失色。
这是不对的。
书上不是这么说的呀。
于是我急急忙忙地跑回家翻开书本一页一页地对照，在现实的阳光的照耀下，翻来覆去地找，费了好
大的劲才发现在书的扉页上有一行若隐若现的字：“对于现实生活本书是不可靠的。
”于是哑然。
小刘在南昌航空大学学习企业管理，但他一直搞不明白这些课程到底想说什么。
他说，自己喜欢在实践中学习，学以致用。
当了两年的班长、系组织部部长的小刘，并不是一直都是这么认为的。
他曾常常比其他同学多自习一个小时再离开教室，早上五点半起来读英语，考试时也常成为大家抄袭
活动的“众矢之的”。
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编辑推荐

《蚁族生存手册》通过阐明“良好的心态胜过一切”这一普遍适用的人生哲理，启发读者不论处于何
种环境和条件下，都要保持一颗积极的心态，摆脱消极心态的束缚，以阳光的心态看待世界、人生，
对待生活、工作，掌控自己的命运航向，收获事业、财富、健康、幸福和成功。
“蚁族”状况：生活条件差思想情绪波动较大，挫折感、焦虑感等心理问题较为严重，且普遍不愿意
与家人说明真实境况。
与外界的交往主要靠互联网并以此宣泄情绪⋯⋯作为新一代的“蚁族”怎样在这样一群大军中脱颖而
出呢？
《蚁族生存手册》将详细告诉你怎样立于不败之地。
每个人终其一生，总要遇到各种问题、烦恼、矛盾和困难，挫折和失败不可避免。
面对人生的困局和障碍，不同的人会采取不同的心态。
从而导致两种有天壤之别的人生结局：成功的人生和失败的人生。
关注80后“蚁族”生存状态，揭秘“蚂蚁”现实生活。
以全新的眼光诠释了什么叫“生存之上，生活之下”。
当梦想被现实击碎，他们将何去何从?时刻等待着“化蚊为蝶”的那一天。
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