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内容概要

　　能成为“昕式穿衣达人”是每个爱美女生的梦想，但在成为达人的道路上困惑实在不少，《烦恼
诊室:穿衣篇》能迅速解决各种穿衣烦恼，将种种穿衣法则详细、完整地展现给大家，让不同身材的女
孩都能站在时尚最前沿，成为名副其实的“昕式穿衣达人”。
　　“昕薇Mook”丛书之“烦恼诊室”系列，提出了“烦恼算什么”口号，让有各种烦恼的时尚女
孩都能成为自己的诊疗专家，当问题出现时，不再慌乱，不再烦恼，做个真正的时尚达人。
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书籍目录

季节篇Lesson 1 春季服饰色彩搭配暖暖春季是各种艳丽色彩争奇斗艳的季节，但是当面对缤纷的色彩
时，许多时尚女孩都会有难以选择的烦恼，马上解决烦恼吧，拥有属于自己的色彩组合，才能主导春
天。
Lesson 2 夏季露肤装炎炎夏日如期而至，又到了女孩好好享受露肤服饰的特殊时刻。
不同体型的女孩都想要自己的露肤造型更加性感、靓丽，一起学习怎样将露肤装穿得性感吧，Lesson 3
打造秋季诱惑身材稍显寒冷的秋季仍然是秀出身材的季节，爱美的女孩子一定要在这一季成为时尚达
人，懂得运用服饰对身材进行扬长避短当然很重要。
Lesson 4 时尚保暖的冬季穿衣沉闷的冬季，多数爱美的时尚女孩都会害怕那些厚重的服饰让自己的美
丽减分，其实只要穿的得当，我们依旧可以成为寒风中的那道靓丽风景线。
Lesson 5 季节变换着装密码季节变换时的穿衣烦恼是否一直困扰着漂亮、时尚的你呢？
喜欢的潮流服装是否能够跨季穿着呢？
来吧，看看穿衣达人的绝妙穿搭吧！
场合篇Lesson 1 “恋爱视界”着装法无论你是靓丽的时尚达人，还是甜美的可爱女生，在恋人面前都
要展现自己最美的一面。
因为恋人眼里永远不能NG，掌握男生眼中最有吸引力的穿着方法吧，Lesson 2 职场扮靓基本准则再美
丽的女生在职场中都有为之烦恼的穿着问题，想将靓丽与智慧完美呈现，成为游刃职场又不失时尚
的OL吗？
马上一起来看看解决烦恼的基本方法！
Lesson 3 旅行、度假Fashion秀风情万种的度假造型成为炎炎夏日里的一道闪亮看点，有哪些度假造型
站在了时尚的最前沿呢？
现在一一公开打造度假女郎的夏日时尚密码。
Lesson 4 Party绝对主角成为独一无二的Parfy Queen是每个女孩的梦想，赶紧行动起来，把自己精心的
打扮一番，你也可以成为Party中最耀眼的那个女孩。
Lesson 5 不同场合着装礼仪不同场合有着不同的穿衣法则，当然也会有不同的穿着礼仪，当你把两者
完美结合，你将是最潮的时尚达人。
还等什么，赶紧学习一下吧。
风格篇Lesson 1 炫动80S复古风80S风格独占时尚鳖头的年代，无论是T台秀场还是名品店，随处可以看
见它的踪影，要引领时尚潮流，就千万不要迟疑，来营造最炫的80S复古造型吧。
Lesson 2 西部牛仔风来袭牛仔服饰今季卷土重来，重返时尚舞台的最前沿。
无论是T台秀场，还是品牌店里，随处可见它的踪影，想要引领时尚的女孩，就一定不能错过哟。
Lesson 3 百变摇滚风摇滚风格横行多年，无论当年当季谁在引领潮流，摇滚朋克总有它的一席之地。
让我们彻底了解百变摇滚，就从现在开始吧！
Lesson 4 刚青万种的波西米亚最爱波西米亚那迷人的风情，它能给女孩带来：清新、柔美、浪漫、梦
幻般的魅力，选择属于自己的波西米亚吧，它是永远的经典。
Lesson 5 混搭时尚最前沿叠穿、混搭是展现自我个性的最佳选择，许多爱此风格的女孩总是小有烦恼
，别着急，解决这些问题没有那么麻烦。
配饰篇Lesson 1 精致帽子搭配攻略美丽女孩都喜欢各式各样精美的帽子，不要小看帽子的用途，它能
对服装的整体搭配起到画龙点睛的效果，拥有属于你的帽子吧，让你瞬间成为完美的时尚达人。
Lesson 2 巧搭靴子制胜法则冬季服饰搭配会显得过于单调，想成为冬季最时尚的穿衣达人，靴子的使
用相当重要，拥有一款最具人气的靴子，就可以为你的装扮增添别样的色彩！
Lesson 3 裤袜搭配法则天气较凉的时节，服装搭配中自然少不了打底裤袜的修饰，但随之而来的烦恼
就是怎样才能正确的搭配，如果选择不正确，将会使腿形的缺点暴露无遗。
Lesson 4 超人气包包大集合每个女孩都会有自己最为中意的包包，面对形色各异的包包，一定让你眼
花缭乱很难选择吧？
别着急，超人气包包大集合让烦恼一扫而光。
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Lesson 5 妙不可言的小饰品项链、围巾、腰带和各种精美小饰品都能为你提升魅力指数。
别再为怎样选择和搭配而烦恼，让你的搭配变得妙不可言吧！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《烦恼诊室:穿衣篇》：《昕薇》杂志万名读者齐参与穿衣烦恼解答“诊疗”不同体型穿衣弊病挑战“
潮流”烦恼算什么全面解析各种场合 穿衣法则彻底答疑不同题型穿衣困惑
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