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前言

成为新手爸妈的这段日子，是你人生中最令人激动的经历和体验之一，当然也是你曾经面临过的最大
的挑战之一。
这本书会在你为人父母的第一年里，伴随你照顾宝宝的日常起居生活，帮助你解决你最需要解决的问
题。
书中的小贴士和育儿指导都会帮你成为游刃有余地照顾宝宝的高手爸妈。
现在的父母，一般在孩子出生后就很快离开医院，带着宝宝回家了，很少有医院的医生护士教给你照
料这个新生命的知识。
很多医疗健康机构提供的新生儿课程其实能够给予家长很多帮助，也可以为家长传授大量的护理常识
。
不过实际上很多父母还是主要依靠自己的力量在照顾宝宝，他们常常为宝宝的喂养、健康和安全问题
感到困惑和焦虑。
这是本书创作的初衷。
作为一名儿科医生，多年来的经验让我发现新手父母们提出的问题大致都是相同的：他们都会为照顾
宝宝的日常琐事担心，比如怎样给宝宝洗澡，在家都要注意哪些安全问题：也有更复杂的问题，比如
找个合适的日托所、关注宝宝的生长发育和照料患病的宝宝等等。
我们参照最新的研究成果、医生推荐，当然还有很多父母们的经验智慧，再版了《周岁宝宝同步养育
指南（插图版）》一书。
第二版的内容是在第一版中很多实用也便于操作的育儿知识的基础上重新编辑出版的。
在这里，你仍然可以看到本书最具特色的就是：每一件你担心的育儿琐事都直观地、一步一步地用插
图形式呈现在你面前，包括照料、喂养宝宝，保护她的安全、健康。
本书还把最新的育儿知识总结归纳成育儿生活中备受关注的各种小问题：从母乳喂养到宝宝的睡眠，
从辅食添加到购买添置宝宝的车、床、玩具，从选择日托所到带着宝宝外出旅行，并给出了很详尽的
科学建议。
另外考虑到新手爸妈遇到异常情况会莫名其妙地不知所措，本书还就关键内容设计了便于理解的一览
表，比如营养需求表、一疫苗注射时间表等，以便帮助忙碌的新手爸妈更好地扮演好自己的新角色。
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内容概要

这本大卖的育儿指南在21世纪重新出版，为你带来了更多的、最新的医生建议，帮你顺利养育你的新
宝宝。
最具特色的是，书中配有步骤详细的插图，你很容易就能找到自己想要的信息，并学会实际操作。
    除了提供育儿所需信息——洗澡、换尿布和喂养等方面的知识之外，本书还以全新的视角提供了爸
爸妈妈关心的一切热点问题：上班妈妈如何坚持母乳喂养；尿布的比较；宝宝安全攻略；选择托儿所
。
    你可以在这本推出的再版版本中找到所有宝宝医疗护理方面的最新信息：新生儿筛查；宝宝常见疾
病的家庭处理；婴儿猝死症；宝宝健康睡眠方式；宝宝疫苗接种。
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作者简介

宝拉·凯莉博士，生活在明尼苏达州门多塔地区，是一位儿科医师。
在圣保罗-明尼阿波利斯市，她被同时代的人誉为最优秀的儿科医生。
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章节摘录

插图：怀孕期间你的身体会很自然地为将来的哺乳做好充分的准备。
早孕阶段.乳头下面乳晕部分的颜色就会变成深色，随着孕周的增加，你的乳房也会逐渐变大，你的身
体也会慢慢积攒储存更多的能量以备哺乳之需。
除了身体的自然变化外.你还可以为哺乳做如下更多的准备：·尽量用清水而不是用香皂或者浴液清洗
乳房尤其是乳头，因为香皂浴液里的成分会清洗掉乳头皮肤表层的油脂，会造成日后哺乳时乳头皲裂
。
·不要剧烈拨动你的乳头，这样做一是会破坏乳头中细小的乳腺，二是在孕晚期甚至会由于过度刺激
乳头而引发宫缩导致早产（比如做爱的时候.可以轻柔地触摸乳头.而避免剧烈刺激）。
·不要使用浴液或者药膏之类的东西过分清洗乳头，那样会阻塞乳头的皮肤毛孔，引发炎症，孕期任
何部位的炎症都会造成大大小小的麻烦。
·选用适合乳房尺码的文胸，这样能够很好地避免生育后的乳房下垂。
你可以在分娩前就佩戴可调节的哺乳文胸。
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