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内容概要

对于女性而言，若想在这个社会生存，并且生活得很好，就必须让自己拥有出色的语言表达能力和为
人处世的技巧。
如何让自己脱颖而出，如何做一个不让须眉的巾帼、红颜，如何能让自己的生活工作更顺心，如何让
自己成为一个受欢迎的人⋯⋯一一找出决定性因素后，你会发现，交际是任何人都不能忽视的因素之
一。
而口才又是交际链条中极为关键的一环。
所以，女人要想实现自己的追求，就不可忽视对自己语言表达能力的培养，更不能忽略自身交际能力
的提升。
本书就是要告诉各位女性读者，如何利用自身优势去经营自己的人脉，如何运用绝妙的语言技巧去织
造完美的人际关系网，从而成为社交场上最受欢迎的人。
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作者简介

张立莉，女，毕业于哈尔滨师范大学，先后获得汉语言文学学士和语文教学论硕士学位。
自幼酷爱文学，长期从事写作，并在高校教授大学语文、应用写作、实用口才训练等课程，在教与学
的过程中，不仅极大提升了自身的文学素养，而且总结了一套颇具特色的口才交际技巧，很多相关文
章见诸报端，深受读者好评。
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章节摘录

女人是需要人赞美的，没有一个女人不爱听人赞美；女人是需要人赞美的，女人越被赞美就真的会越
美。
只是通常情况下，在女人听到的赞美之词当中，大多数是男人送来的。
但是，女人从心里更愿意有其他女人赞美自己，女人赞美女人，才是被赞美的女人真正受用的。
由于女人最明白女人需要什么样的赞美，所以，女人夸起女人来，比男人夸得更确切更动听。
女人与女人之间天然就有一种亲近感，只有女人最懂女人。
女人了解自己的夸赞对象，就像了解自己一样。
明白自己需要什么，也就知道对方需要什么。
而其中种种不可言喻的奥妙，是男人无法理解无法把握的。
女人和女人之间需要互相赞美。
女人间相互赞美不仅能相互满足虚荣心，还可以互相关怀、彼此同情，分担彼此的失落和忧愁。
一个女人，如果不会对同性进行夸赞，往往会被排斥在大众之外。
林兰是一所中学的语文教师，天生性格内向，不苟言笑。
不爱说笑倒也罢了，要命的是林兰说话语气生硬，不但不会赞美别人，而且常常会让人陷入尴尬的境
地。
有一次，同一教研组近五十岁的李老师穿着一件紫红色大衣来上班，李老师尽管觉得这件衣服颜色有
一点儿亮，但是，这是她刚刚大学毕业的女儿用第一个月的工资给妈妈买的礼物，李老师还是高高兴
兴地穿来了。
李老师一进办公室，同事们都觉得眼前一亮，纷纷说衣服漂亮，赞美李老师的女儿孝顺。
可是，到了林兰这里，林兰却说：“您身材那么胖，还穿这样款式的大衣，太不适合了！
还有，您都这把年纪了，这么艳的衣服还穿得出去呀！
”林兰的话一出口。
把李老师气得一句话也说不上来，一扭头出门去了。
从那以后，同事们有什么事情都不会向她征求意见，十白她说出难听的话来让大家不开心。
林兰也明白大家不搭理她的原因，可她就是不愿意说假话满足另外一个女人的虚荣心。
其实，林兰本心并不坏，她说李老师的话也不是没有道理。
但是，那样说话总是让人不愿意接受。
如果实在不愿意说假话满足对方的虚荣心，那就不夸衣服，至少可以夸一夸李老师的女儿孝顺，这一
点儿是没有错的。
这样，即使不说衣服漂亮，也会让李老师心里很高兴。
女人夸赞女人，可以从很多方面去夸。
每个人本身都有很多值得别人赞美的地方，女人尤其如此，所以，她可以随便找到一个女人值得夸奖
的地方。
（1）赞美她有气质。
夸赞女人不一定用漂亮，任何女人对自身条件都是明了的，倘若你夸赞一个相貌平平的女人美若西施
，对方会认为你嘲笑她。
一个女人如果不是天生丽质，夸赞对方漂亮反而会让对方觉得不真实。
如果对方在外貌上确实有一些欠缺，那么，夸赞对方漂亮，甚至会让人觉得具有嘲讽的意味。
而气质是一个很模糊也很好用的词。
夸赞一个女人有气质，永远也不会错。
因为，一个女人的气质跟外貌、年龄、身份地位都没有关系。
而且，气质代表着一种高贵和高雅，夸赞一个女人有气质，即使对方不认可，也会因为你的夸赞而让
自己表现出一种优雅的姿态，至少不会因为你夸赞得不当而发怒。
（2）赞美她有女人昧。
女人味是女人气质形象和内涵综合起来的神韵，女人的女人味不是先天就有的，而是后天培养出来的
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，是发掘出来的。
女人一定要有女人昧，尤其在现代社会，由于生活的压力，很多女人变得很强势。
但是，再强的女人也不喜欢别人说自己没有女人味。
女人有女人味，即使年龄已经有点儿“老”，但是，美丽和风韵依然还在。
所以，对于一个相貌普通的成熟女人，夸她有女人味，她一定会高兴的。
（3）赞美她年轻。
女人非常在意自己的年龄，如果涉及年龄问题时，可以把她的年龄说得比实际年龄小一些，至少小5
岁。
如果对方把自己的实际年龄说出来，你就说她长得实在是年轻。
夸赞一个女人最好的话是说她长得年轻。
如果一个女人实在没有什么可夸的了，你就夸她长得年轻，这一点儿无论对多大年龄的女人都是适用
的。
只要是长大成人，已经走进社会开始工作的女人，即使是本身的年龄并不大，你夸赞她长得显小也不
会有错。
（4）赞美她有品位。
有人说看一个女人就看她的品位。
品位，可以简单地解释为档次格调。
品位是一种生活态度，对生活不同的感受和态度体现出一个人品位的高低。
品位与物质的优劣无关，一个身着布衣的女子也可以穿出不同的风韵，一个家住土楼的女子同样可以
活出不同的精彩，一个有着良好的、优雅性格的女人，即使在贫乏的环境中也能怡然自得。
如果需要对一个女人的穿衣打扮进行赞美，而你自己又不能够欣赏对方的风格，那么，你可以夸赞她
穿得有品位、戴得有品位。
女人夸赞女人，有很多方式可以用。
同时，女人夸赞女人，也有很多地方需要注意，因为女人本身就很敏感，无论是对于夸赞或是被夸者
，甚至双方以外的第三方。
只要面对的是女人，就要认真注意，不要在不经意间伤害到了谁。
以下几点需请大家注意：（1）别当着女人夸女人。
女人生性爱攀比，天生小心眼儿。
女人的攀比往往是暗中较劲，即使是亲密朋友之间，也愿意比对方好一点。
这时，倘若你当着其中一位夸赞另一位女性，在夸赞一方的同时，似乎另一方在某一方面就比被夸赞
者弱，而表现弱势的一方当然不会对你有好感。
当着女人的面夸女人，很容易造成厚此薄彼。
即使两个人你都夸，也总会厚薄不一，很容易弄出一些小差错，弄不好两个人都伤到了，倒不如什么
也不说更好一点。
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编辑推荐

《我最想要的口才交际书:女人就要说话出色办事出彩》：男人送给女人，女人送给自己最好的人生礼
物！
会说话的女人好生活，会办事的女人好前程！
会说话的女人好交际，会办事的女人好人气！
你会说话吗？
你会办事吗？
不要对这两个问题嗤之以鼻。
虽然通常情况下，我们都有说话和办事的能力，但是具体到“会”上，就不是那么简单了。
能说话不一定会说话，能办事不一定会办事。
能把话说得出色，能把事做得出彩，才是真正的会说话会办事。
而只有会说话会办事，才能让你在人际交往中游刃有余。
所以，作为女人，如果你不愿让自己与幸福擦肩而过，如果你不希望自己碌碌无为过一生，那么，就
请从现在起培养自己的口才和交际能力，一旦成为交际场上大受欢迎的人，属于你的幸福和成功便会
悄然而至。
所以，请别再感叹“做人难，做女人更难，做一个生活幸福事业成功的女人更是难上加难”了，把感
叹的时间都用在提升自身的口才和交际能力上，那样，一切都会变得很简单！
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