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前言

美国成功学大师戴尔·卡耐基曾经说过现代人的成功方程式，是“99％的人际关系+1％的专业能力”
，由此可见人际关系在当今社会的重要性。
现代科技越来越发达，手机、网络铺天盖地，看上去人们的联系更便利，人们的交往更密切，但是深
处其中的我们都能体会到，人际关系越来越脆弱、越来越淡漠，我们可以假设一下，如果没有利益的
往来，究竟还有几个可以称得上朋友的人，即使有利益往来的人中，又有多少可以让我们拍着胸脯说
：“我可以完全信赖他”？
在当今。
竟然出现了被称为“宅男”、“宅女”的人群，并且数量逐渐上升⋯⋯细数那些社会名流和成功人士
，他们哪一位不是社交高手，哪一位没有网状的人际关系？
那么究竟是什么决定我们的人际关系呢？
为什么有的人在某些人面前可以侃侃而谈。
在另一些人面前却无话可说呢？
为什么有些人可以和一种人相处愉快，而和另外一种人相处却总是出问题、惹麻烦呢？
本书的作者认为，决定人际关系的不是方法，也不是所谓的什么技巧和宝典，而是人的性格。
并且作者还提出一个新的观点，每种性格都有一定的适应性，也就是说，这种性格的人，和其中某几
种性格的人可以很快成为朋友，和另外几种性格的人却很难成为朋友。
这是非常关键的一点，我们每个人不要追求与所有人都能融洽相处，而是要知道自己的性格和哪种性
格的人可以融洽相处。
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内容概要

　　《性格决定你的人脉圈》，细数那些社会名流和成功人士，他们哪个不是社交高手，哪个没有网
状的人际关系？
那么究竟是什么决定我们的人际关系呢？
为什么有的人在某些人面前可以侃侃而谈，在另一些人面前却无话可说呢？
为什么有些人可以和一种人相处愉快，而和另外一种人相处却总是出问题、惹麻烦呢？
本书的作者认为，决定人际关系的不是方法，也不是所谓的什么技巧和宝典，而是人的性格。
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书籍目录

第一章 “性情中人”与“性情中事”一、“性情中人”——世上没有两片完全相同的树叶二、“性情
中事”——人在性格中行动三、与人相处——发掘别人宝藏，丰富自己人生第二章 完全性格之一：“
出头鸟”一、生来就是为了超越——好胜型性格大追踪二、惊鸿一瞥：好胜者的社交现状三、相处锦
囊：与“鸟”同飞，其乐融融四、顺藤摸瓜——乔丹第三章 完全性格之二：“豪侠”一、仗义执言的
豪侠——豪爽型性格大追踪二、惊鸿一瞥：豪爽者的社交现状三、相处锦囊：与“豪侠”同乐，磨好
你的剑四、顺藤摸瓜——苏轼第四章 完全性格之三：“精灵”一、快乐树上的精灵——活泼型性格大
追踪二、惊鸿一瞥：乐观者的社交现状三、相处锦囊：与“精灵”共舞，准备好你的“翅膀”四、顺
藤摸瓜——卓别林第五章 完全性格之四：“斗士”一、激流勇进的斗士——行动型性格大追踪二、惊
鸿一瞥：行动者的社交现状三、相处锦囊：与“斗士”并肩，抢占先机四、顺藤摸瓜——拿破仑第六
章 完全性格之五：“赌徒”一、刀锋上的舞蹈家——冒险型性格大追踪二、惊鸿一瞥：冒险者的社交
现状三、相处锦囊：与“赌徒”下注，没有最精彩，只有更精彩四、顺藤摸瓜——康拉德·希尔顿第
七章 完全性格之六：“海洋”一、身未动，心自远——内敛型性格大追踪二、惊鸿一瞥：内敛者的社
交现状三、相处锦囊：溶入海洋，澄静为上四、顺藤摸瓜——沃伦·巴菲特第八章 完全性格之七：“
白鸽”一、窘境里的和平鸽——平和型性格大追踪二、惊鸿一瞥：平和者的社交现状三、相处锦囊：
一头扎进去，享受人性的温暖四、顺藤摸瓜——启功第九章 完全性格之八：“酒仙”一、独醉天下的
酒仙——狂放型性格大追踪二、惊鸿一瞥：狂放者的社交现状三、相处锦囊：同醉，天下至性四、顺
藤摸瓜——阮籍第十章 完全性格之九：“叛逆”一、永远不做大多数——叛逆型性格大追踪二、惊鸿
一瞥：叛逆者的社交现状三、相处锦囊：与“叛”为伴，不走寻常路四、顺藤摸瓜——麦当娜第十一
章 完全性格之十：“智者”一、运筹帷幄的智者——韬略型性格大追踪二、惊鸿一瞥：韬略者的社交
现状三、与智者相处，你的大脑也“革命”四、顺藤摸瓜——莉莲·弗农第十二章 完全性格之十一：
“裁缝”一、细致到针尖的裁缝——谨慎型性格大追踪二、惊鸿一瞥：谨慎者的社交现状三、相处锦
囊：细致为佳，步步是赢四、顺藤摸瓜——杨利伟第十三章 完全性格之十二：“固执”一、坚持走自
己的路——固执型性格大追踪二、惊鸿一瞥：固执者的社交现状三、相处锦囊：一同执著，一同坚持
四、顺藤摸瓜——牛顿第十四章 完全性格之十三：“卫士”一、孤岛上的卫士——自闭型性格大追踪
二、惊鸿一瞥：自闭者的社交现状三、相处锦囊：岛中有天四、顺藤摸瓜——川端康成第十五章 完全
性格之十四：“大师”一、拒绝瑕疵的大师——完美型性格大追踪二、惊鸿一瞥：完美者的社交现状
三、相处锦囊：与“完美”共赏，美无极限四、顺藤摸瓜——米开朗琪罗第十六章 完全性格之十五：
“儿童”一、被上帝宠坏的孩子——艺术型性格大追踪二、惊鸿一瞥：艺术者的社交现状三、相处锦
囊：在纯净中体验非凡四、顺藤摸瓜——李煜
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章节摘录

性格决定行为，进而决定人际关系。
这就要你在与人交往的时候能充分观察出对方的性格，从而把握好交往的走向。
想要别人喜欢自己，自己要先喜欢别人：要吸引对方的注意，先要注意对方，就是这个道理。
一般来讲.一个人的性格特点往往会通过自身的言语、表情、肢体动作表现出来。
那些快言快语、眼神飘忽、举止躁动不安、情绪不很稳定的人，往往是性格急躁的人；那些热情率真
、表情丰富、反应敏捷、热爱交往的人，一般是性恪开朗的人：那些眼神笃定、表情安稳、说话慢条
斯理、行为懂得礼数的人，往往是性情稳重的人；有些人安静到抑郁、不苟言笑、喜欢独处，这样的
人往往是性格孤僻的人；如若经常口出狂言、喜欢自吹自擂、好为人师，这群人通常是骄傲自负的人
；还有那些知书达理、一丝不苟、心平气和的人，往往是谦虚谨慎的人。
世界上的人千姿百态，对于那些不同性格的对话对象，·定要具体分析，区别对待。
性格不可能绝对分出好坏，不论什么性格，都既有优点也有缺点。
因此一个人的行为表现出来的时候，也往往带有不同的色彩，就算是同一个人，他的行为也会有时深
得别人的喜爱，而有时似乎就有些不合常理，这就是性格利弊相互作用的结果。
当然，一个人的性格总体来讲还是一个比较稳定的整体，如果其中积极的因素占了主导，那么这个人
表现出来的，就是良好的性格特征。
了解一个人性格的利弊，有助于你了解他人的一般行为，从而使你和他人更好地交往，获得和谐融洽
的人际关系。
因此我们不妨先浏览一下各种性格的人特有的优点和缺点。
理智谨慎型性格利弊一览利：这种人往往三思而后行，从而确保万无一失。
能够遵照由思考所得的原则行动，并且这些原则通常都是根据客观事实得出的判断。
由于这种类型的人有根据客观事实进行推理的习惯，因此他们得出的结论多半能贴近现实，并且值得
信任。
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编辑推荐

《性格决定你的人脉圈》：人际关系既是做人的道理，又是做人的技巧。
性格决定一个人与另一个人相处的第一印象。
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