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前言

一个人生活在社会中，总要扮演一个或多个社会角色，每个人因角色不同，都会有自己的特殊心态，
也就必然会怀着这种心态对待生活、事业、爱情。
为什么有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱，拥有不错的工作、良好的人际关系、健康的身体
，整天快快乐乐地过着高品质的生活，而有些人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计？
其实，人与人之间并没有多大的区别，关键是做人的心态不同。
所谓心态即心理态度的简称，心理学上是这样定义心态的：心理态度主要是指动能心素和复合心素所
包括的诸种心理品质的修养和能力。
换句话说，心态就是人的意识、观念、动机、情感、气质、兴趣等心理状态的总和。
它是人的心理对各种信息刺激做出反应的趋向。
人的这种心理反应趋向不论是认识性的、感情性的，还是行为性的、评价性的，都对人的思维、选择
、言谈和行为具有导向和支配的作用，所以我们有充分的理由相信人生的成败有许多因素的影响，但
是起决定作用的就是心理态度。
心态能使我们成功，也能使我们失败。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
心态决定人的命运，不要因为我们的心态而使我们自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
成功的所有秘诀上都写着四个字——健康心态。
在我们周围有多少人能伸手获得成功的“馅饼”呢？
绝大多数人都是要靠自己的拼搏、计划、策略去打开人生成功的局面，更为重要的是，要像个心理大
师一样不断地安慰自己、调整自己、找到自己之所以失败的关键点，然后才能一步一步纠正自己，向
正确的成功之路靠近。
令人遗憾的是：在无数充满竞争的道路上，很多人不是被别人打垮了，而是被自己打败了。
他们心灵脆弱，遭遇人生难题就唉声叹气，心乱如麻，结果在自我责备的过程中丧失了最美好的时机
，所以在最后关头看到的是自己失败的影子。
成功需要健康的心态，没有健康的心态成功早晚会出现漏洞，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下心中依然有光明之梦？
这都是健康心态所起的作用！
如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先就应该改变自己的心态。
心态是正确的，我们的世界也会是正确的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<改变心态改变命运>>

内容概要

　　心态能使我们成功，也能使我们失败。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
心态决定人的命运，不要因为我们的心态而使我们自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
　　成功的所有秘诀上都写着四个字——健康心态。
在我们周围有多少人能伸手获得成功的“馅饼”呢？
绝大多数人都是要靠自己的拼搏、计划、策略去打开人生成功的局面，更为重要的是，要像个心理大
师一样不断地安慰自己、调整自己、找到自己之所以失败的关键点，然后才能一步一步纠正自己，向
正确的成功之路靠近。
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书籍目录

第一章 改变对待自己的心态接受真实的自己塑造一个最好的“我”学会宽恕自己做自己想做的事别让
自己活得太累做人应有好的心态挣脱心灵的枷锁打破心中的瓶颈清扫心灵的垃圾学会苦中作乐为自己
喊“加油”给自己来点奖赏对自己说“OK”想好了就去做淡化自己的优势正确地看待美貌让负重的
自己活得更好找到自己喜欢的生活方式调整渴望完美的心态相信自己重要让自己每天进步一点点放弃
自我的偏见每个人都少了一样东西不要把命运交给别人不为他人而活放慢你的生活步诃充分认识自己
的价值根据自己的长处定位放松自己辩证地对待“忍”与“争”走出孤独时光第二章 改变对待朋友的
心态为感情开个“账户”用真诚打动别人不要播种仇恨的种子宽容会打开爱的大门对人要心存感激生
命要懂得感恩刻薄是一柄双刃剑不要伤害对方的自尊为人处事贵在忍耐以别人的利益为先学会与别人
分享学会温暖的拒绝对他人要有责任心亲情能改变一切发牢骚者内心不安对人不能有嫉妒之心让友谊
之门时刻敞开宽恕曾经伤害自己的人有仇不报是君子打击别人不能抬高自己守住自己的沉香在批评中
加点糖把快乐传递给朋友第三章 改变职业工作的心态敢“秀”才会赢选择有前途的职业把握好职业方
向做个敬业乐群的上班族驾驭自己的优缺点要在工作中磨炼自己放下架子从基础干起奋力去争取每个
升迁的机会比别人更卖力地工作让自己从容起来学会维护上司的威信给对手出道简单的难题学会祝福
对手激发工作的热情将个人进取心应用到工作上工作是美丽的乐观主义是工作的力量乐在工作别把工
作当成苦役要学会从工作中获得愉悦耐下心来工作与同事相处要有宽容之心第四章 改变财富金钱的心
态金钱的作用潇洒对待金钱就能延长生命谦虚是成功的根本富翁选择职业的心态自信坚定才能致富金
钱在使用和流动中增值消极的心态会排斥财富成功致富要敢想敢做随机应变的商机效益好奇心有利于
赚大钱股市如人生第五章 改变婚姻家庭的心态初恋时要把握美好的人生鼓起勇气面对暗恋爱是相互欣
赏夫妻共处的艺术唠叨为婚姻挖掘坟墓婚姻不能接受批评让配偶保持好心情给家人多些爱把快乐带回
家舒适才是家的灵魂婚姻需要双方来维护放弃也是一种美丽生死与共的爱情最可贵家庭是爱的调色盘
走向成功的推进剂情商启蒙与孩子达成双赢的谈判第六章 改变对待挫折的心态人生最大的挑战是自己
希望与失望总在此消彼长正视坎坷的人生在绝望处抓住快乐把自身的缺憾看成是奋斗的动力把贫穷看
成是植育幸福战胜一切困难的法宝在失败的河流中泅渡挫折孕育着辉煌不做境遇的牺牲品从失败中汲
取经验把困难当作机遇绝望之后必轻松坦然地面对不幸乐观地面对失败逆境能磨炼意志困难是把双刃
剑学会从失去中获取福祸不以一时论断向困难说声“我能行”用积极的心态对待得失持之以恒挑战挫
折必定成功伤害心态是成功绊脚石在逆境中点燃追求的热情第七章 摒弃盘踞心头的毒瘤物欲太盛心难
静嫉妒心理要不得欲望太多造成心理贫穷不做欲望的蠢人不要把残疾当作缺陷嫉妒心理可以化解虚荣
让人陷入抑郁适度释放怒气猜疑是内耗祸根怨恨会让你失去快乐松懈能瓦解你的意志抛弃自怜，树立
信心消除病态的恐惧拒绝骄傲的内心丢掉累赘轻松上阵打开心中的结寻求赞许的心理从牢骚中找希望
私心和私情是万错之源忏悔后的心理第八章 用最愉悦的心态生活活的是心情给心情放假生命没有长短
快乐是如此简单快乐是心的天堂心存美好的期盼微笑能带来财富让平常心助成功吃亏是福点燃热情的
火焰做运动来缓解压力眼泪是生活的催化剂每天给自己一个希望保持一颗年轻的心保持一种有益的兴
趣爱好学会感受生活的幸福悉心享受生活中的喜悦令人神往的人生境界知足和感恩是快乐之源泉放弃
是一种美丽快乐是自己的事情
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章节摘录

在这个世界上，有些人不喜欢自己，因为他们无法接受自己。
不接受自己的人，常常心情郁闷，对生活中的一切都没兴趣；他认为自己思想怪诞，怀疑自己患有某
种精神病；他还常抱怨周围的亲友、同事、邻居不能理解他等等。
实际上，他没有任何精神病，问题在于他不能接受自己，从而影响到他对别人的接受，进而产生其他
适应方面的困难。
由于他不曾意识到这点，无病自扰之，才表现出自暴自弃的倾向。
可见，对所有人来说，正确的评价自己、接受自己至关重要。
它关系到建立正确的自我观念以适应环境，促使性格健康发展。
接受自己，去除自卑感，是精神健康的重要保证。
怎样才能增强自我接受感呢？
首先，要克服完美主义，意识到自己不可能做到十全十美，因为这世界并不完美，家人、友人一样有
缺点。
十全十美是可遇而不可求的，所以，应当“知足常乐”。
要容忍体谅，不但要做到与他人相处容易，亦要做到对自己的行为不致苛求。
不要做时钟的奴隶，尽可能地在时间限制内完成工作，记住“欲速则不达”。
要明白讨好所有的人是不可能的，根本不必去尝试。
“受欢迎”的本意是使他人赏识你本人，而不是你的最好表现。
尝试一下“言所欲言”，坦诚和直率能消除许多障碍与心理压力。
要对自己有信心，你如其他人一样有可取之处。
勿过分自责，任何人都有彷徨的时刻；勿自卑自怜，你的遭遇并不重要，你对遭遇的反应才是最重要
的。
其二，要做到真正了解自己。
自知者明，自胜者勇。
你可以通过比较法(与同龄、同条件的人相比较)、观察法(看别人对自己的态度)、分析法(剖析自己，
了解自己的工作成果)等来认识了解自己。
其三，要树立符合自身情况的奋斗目标，这样你才有机会充分发挥自己的才智，力所能及的胜利能增
加你的自信心。
其四，要不断扩大自己的生活经验。
每个人都要经历适应环境的过程。
在这一过程中你也许发挥了才干，也许暴露了缺陷，这没关系，正反两方面的经验都将促进你对自己
的了解。
最重要的，是诚实坦率、平心静气地分析自己。
要有勇气承认自己在能力或品质上的缺陷，肯定自己的长处，扬长避短，肯定自己的生活方式和能够
接受事业上的打击，增强自我接受感。
塑造一个最好的“我”每个人身上都蕴藏着无穷的潜力，我们要学会描绘自己的心理蓝图。
我们每个人都有140亿个脑细胞，一般人只能利用肉体和心智能源的极小部分，若与人的潜力相比，只
是相当于浮在海平面可以看得见的冰山一角，而隐藏在海平面以下，看不见的更广大的冰山主体就是
未被我们开发利用的潜力。
正如美国诗人惠特曼诗中所说：我，我要比我想象的更大、更美在我的，在我的体内我竟不知道包含
这么多美丽这么多动人之处⋯⋯我们告别了20世纪，回首过去人类艰难求索的历程，最值得骄傲的不
是登月，也不是网络，而是人类发现自身蕴藏着无穷的潜力。
人是万物的灵长，是宇宙的精华，我们每个人都具有使自己生命产生价值的本能。
创造有价值生命的本能是人体内的创造机能，它能创造人间的奇迹，也能创造一个最好的“自我”，
关键是看你如何启用它。
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编辑推荐

《改变心态改变命运(心态左右行为)》：如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先就
应该改变自己的心态，心态是正确的，我们的世界也会是正确的。
事业·财富·生活你该如何选择。
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