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前言

说给家长们的话一位普通的中学生在接受记者采访时表示：在他们平时的课堂里，性教育无非就是两
种情况，第一种是生理卫生课，第二种是政治课。
在生理卫生课上，谈到生殖器就讲排泄、反射；谈到睾丸，无非就是减数分裂；谈到性激素就讲激素
调节。
政治课上的性教育更加笼统，都是一大堆青春期注意男女不要早恋，青春期要保护自己等等。
但是怎么都不会讲到诸如“生殖器官的保护”这些话题，绝对不会去讲什么梦遗、禁欲、纵欲、手淫
一类我们关心的问题。
在家里，有时当我想跟父母谈“性”的时候，他们也是很厌恶这些事，觉得我学坏了，甚至严厉地制
止我说下去，似乎我真的是从天上掉下来的，而不是他们通过“性生活创造的我”，这真是一种悲哀
。
的确，作为父母，作为老师，甚至是作为孩子们的长辈，我们不妨扪心自问，我们尽到了自己作为家
长的责任没有？
这是摆在所有家长们面前的一个并不算难的“难题”。
众所周知，对孩子们的性教育不仅是一种普及这方面知识的教育，更重要的，这是一种必不可少的人
格教育。
性教育的最终目的，并不是要传授给孩子大量的性知识，而是要帮助孩子学会以正确的性态度和正确
的性行为对待生活。
所以说，对子女的性教育是我们作为父母，在培养孩子拥有一个完整人格时不可或缺的一种教育，是
父母必须尽到的责任。
健康的性教育包括两个方面：一个是科学的性知识，另一个就是文明的性道德。
性教育的目的是为了让孩子们们养成科学的、文明的、健康的生活方式，使其行为符合社会道德的要
求。
因为，性道德本身就是社会道德的组成部分，只有发扬文明的性道德才会促进社会道德的进一步完善
，道德的普及和完善也同时会使性道德水平加以提高。
反之，性道德的缺失也必然导致社会道德的滑坡。
而健康的性价值观的普遍建立，也必然使他们的生活更科学、更文明、更愉悦，也必将使整个社会的
道德得以净化和提高。
所以，从这一点来理解，性教育所关注的是孩子的整个人，包括他的身体、心理和精神各方面的正常
发展，只有从生理、心理、社会、历史、文化、道德和哲学等不同角度来引导孩子学习科学的性知识
，培养他们对性的正确认识和正确态度，建立健康的性价值观，才是一个完整的父母应对孩子做到的
性教育。
随着社会的变化和发展，当前如何在家庭中开展关于性的教育和德育教育，都面临着新的做法。
作为父母，只有不断适应新的形势，勇于面对孩子们的求知欲望，运用新的观念，才能发挥性教育和
德育教育的真正作用。
一个健康的家庭性教育有哪些好处呢？
(1)及早教育更容易沟通。
对孩子的性启蒙教育应在他们入小学前就已经完成。
只有及早地对孩子灌输一些最起码的性知识和保护意识，才能避免孩子因年幼无知而在这方面出现问
题。
(2)可以补充学校性教育的缺失和不足。
我国性教育体系并不算完善，无论是当前的社会媒体还是学校，都无法按孩子的成长特点及时进行相
关的性教育。
关键是，只有家庭的性教育才是最容易被孩子接受的，才能确保孩子健康成长，少出问题，并且是对
学校这方面教育不足的及时补充。
(3)有利于孩子的身心健康。
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随着孩子性发育的日臻成熟，青春期的孩子会出现一系列的生理心理反应。
作为最了解孩子的父母，及时对孩子进行性教育，孩子才能正确理解、对待、处理这些与性相关的生
理和心理问题，这对于促进他们身心正常发展，防止性生理和性心理疾病有着非常重要的意义。
(4)有利于培养孩子的完美人格。
及时的家庭性教育会让孩子理解遵守社会公德的意义，有利于对孩子道德品质和人格魅力的培养，使
其言行更能理智，更负责任。
(5)有利于预防某些疾病的发生。
孩子生殖器官存在的问题，只有父母才可能及早发现。
孩子成长过程中，良好的性教育也会培养孩子讲卫生的习惯，并能纠正和规范一些不良习惯，避免因
此而导致的身心疾病出现在自己孩子的身上。
(6)有利于孩子的婚姻幸福。
婚后的夫妻感情不和与幸福指数过低，很多都与青春期的情感经历不当有关。
如果能在青少年时期加强家庭性教育，就可以减少孩子们的一些不当性行为。
往小讲，是为了促进孩子将来婚姻美满；往大讲，可以减少社会矛盾，促进社会和谐。
(7)有利于减少性罪错行为。
父母对孩子加强性教育，可以规范孩子的思想和行为，使他们学会抵制诱惑和腐蚀，有效防止性罪错
的发生。
从根本上讲，没有家长愿意看见自己的孩子在这个问题上发生错误，形成犯罪。
而一旦出现“养不教”，那产生原因是少不了“父之过”的。
因此，我们想提醒同意此观点的家长，真的不要将这个“应尽的责任”推给学校，推给社会。
当年我们懵懵懂懂过来时，可能在这方面吃过亏，也可能存在着一些不满意的地方，这一切或许今天
我们还在为它懊悔，恨自己如果当时能早知道一点就不会这样了。
那么，我们为什么要把自己的懊悔，在我们最疼爱的孩子身上重演呢？
要知道，孩子是我们生命的延续，但是，不要让自己的遗憾也延续在自己孩子的身上。
最后，谢谢您打开这本书，但我们更希望您能仔细阅读一遍，并且在适当的时候推荐给孩子看一下。
作为抛砖引玉的一本书，我们希望您如果遇到什么问题，或者有什么感触，可以和我们切磋一下。
您提出的问题，或许就是我们下一次修订的内容，毕竟，将这件事做好利国利家呀！
编者2010年夏

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<子女性教育有方>>

内容概要

对孩子们的性教育不仅是一种普及这方面知识的教育，更重要的，这是一种必不可少的人格教育。
性教育的最终目的，并不是要传授给孩子大量的性知识，而是要帮助孩子学会以正确的性态度和正确
的性行为对待生活。
所以说，对子女的性教育是我们作为父母，在培养孩子拥有一个完整人格时不可或缺的一种教育，是
父母必须尽到的责任。
    性教育所关注的是孩子的整个人，包括他的身体、心理和精神各方面的正常发展，只有从生理、心
理、社会、历史、文化、道德和哲学等不同角度来引导孩子学习科学的性知识，培养他们对性的正确
认识和正确态度，建立健康的性价值观，才是一个完整的父母应对孩子做到的性教育。
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章节摘录

少说美丽的谎言儿童性教育是个敏感而又不可回避的话题，它关乎孩子的身心健康与发展，绝不可掉
以轻心。
让孩子了解生命来源的真相，让身为父母的你洞悉孩子的心语，这样，孩子才会懂得珍惜自己的生命
，才会懂得父母对自己的爱。
“我是从哪儿来的？
”当孩子面对生命的疑惑而稚嫩发问时，爸爸妈妈们都在努力用最适当的方式给孩子最好的解答。
但是，相信有不少父母被孩子问及这个问题时，都会感到难以启齿或不知所措。
事实上，孩子对于自己的由来感到好奇是十分自然的事情，这种求知欲应给予满足和认可。
父母主动和坦诚地向孩子述说生命的诞生，不但能满足孩子的好奇心，更会让孩子明白自己是父母相
爱，有目的地诞生出来的。
在孩子有此好奇心，但尚无性冲动的时候，及时、适当地对他们进行性知识的启蒙教育，会让他们自
然而然地认识到性、生育、人体、家庭等人生重要概念，以免将来被错误的认识所误导，可以防止健
康的性取向被扭曲。
事实上，这个问题，一直是包括我们当年在内的孩子们极关心的问题，作为大人根本没必要回避。
现在的孩子大多都比我们想象的早熟，而且他们敏感任性，回避问题只会令孩子对这一过程更有神秘
感，更有好奇心，更会以不正常的目光去探寻事情的真相。
孩子的一天天长大，他们的小脑袋瓜也一天天变得深不可测，作为父母非常有必要让他明白事情的真
相。
尽管绝大多数家长大都懂得这个道理，但在现实生活中却不一定能做到，他们常常编织着各种美丽的
谎言来敷衍孩子。
有的说是从路上捡到的，有的说是从树丫上结的，有的说是从天上掉下来的⋯⋯种种回答不一而足，
但这些“善意”且愚蠢的谎言总的来说对孩子的健康成长不利。
孩子天真无邪，这种美丽的谎言也只能骗得了一时，骗不了一世。
虽然有的人回答比较灵活，但仍然不提倡。
比如有一同事的女儿曾这样问同事，同事早有准备：“爸爸给了妈妈一粒种子，妈妈把种子吃到肚子
里就怀孕了，然后生下了你。
”女儿：“爸爸的种子是从哪来的？
”同事想了会儿说：“爸爸从超市买的。
”其实现在的子女有很多都懂事较早，这种谎言根本骗不了她。
曾经亲眼看到过一位阿姨问她儿子：“儿子，知道你是从哪来的吗？
”儿子不假思索：“从你肚子里呗！
”“不对，你是有天妈妈经过垃圾箱，听到你哭，就把你捡回来了。
”儿子恼了：“我是从你肚子里出来的，你肚子上还有疤呢！
”边说边掀他妈的衣服寻找证据。
对于我们这样一个含蓄、内敛的民族，给小孩子讲生命科学知识，妈妈们都有些为难，由于传统观念
太深，性的问题一直是一个禁区。
虽然“我从哪来”，“我是谁生的”的这些问题着实让家长们头疼，但回避绝对不是办法。
这种“父母不说、老师不教、课本没有”的性教育，只能靠孩子们“摸着石头过河”也是很不文明的
现象之一。
与其遮遮掩掩，不如大大方方。
在有关资料上看到一个专家建议说：妈妈好比是大地，爸爸好比是种子，种子掉在大地上，于是生根
发芽，生出了你。
这种不着边际的回答，只是文学语言，根本没有实际意义。
给孩子们的回答必须真实，尽管和盘托出也必须有一定的方法。
因为孩子还很小，适当的时候，父母可以像讲童话故事一样，让小小的心灵乐于接受。
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比如：“你是一个长翅膀的小天使，一直在天上飞啊飞，想找一对特别爱你的爸爸和妈妈。
有一天，爸爸和妈妈相爱了，结婚了，特别想要一个像你一样可爱的小天使。
爸爸和妈妈花了很多的精力终于找到了你——一颗小小的种子，就像一粒米那么大，请老天帮忙种在
妈妈的肚子里。
爸爸和妈妈经常给你好的营养，给你听音乐、讲故事，一天天盼你长大。
终于在十个月后，你长大了，把妈妈的肚子顶得像个小山！
后来，爸爸把妈妈送到医院里，医生小心翼翼地把你从妈妈的肚子里拿了出来！
”这个回答是根据孩子的年龄和接受程度是可以给他讲的，也算一个能听懂的答案。
但如果孩子大了，这样讲绝对是不能的。
总之，作为家长，至少要让幼年子女明白：需要一个男人和一个女人的结合才会开始有宝宝。
宝宝在妈妈肚子内一个“为孩子准备的特殊宫殿里”成长。
只有女人才会生宝宝，但是为了有宝宝必须要有男人。
只有妈妈才可以用她们的乳房喂孩子奶，“爸爸没有这种装奶的房子”。
女孩子长大可以做母亲，男孩子长大可以做父亲。
母亲和父亲对孩子来说都很重要的，缺了谁都不可能有孩子。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<子女性教育有方>>

后记

谢谢你看完这本书，现在我们应该认识到，孩子从幼年、童年、少年到青春期，是人生中非常重要的
过渡期，也是人生一辈子的一个关键时期。
在这个时期，孩子们的身心发生巨大变化，这些变化很多是由性生理的成熟引起的，及时地、科学地
对他们进行性教育，对于帮助他们顺利地度过青春期，健康地走进成年期，具有十分重要的意义。
对子女进行性教育，家长要做到科学、全面和及时。
不仅要对子女进行性生理、性心理的教育，还要对子女同时进行性观念、避孕知识、性病知识等各方
面的综合教育，这样才能使子女真正健康地度过这个人生的“多事之秋”。
首先，要对孩子进行性生理教育，主要是进行生殖器官的生理构造与生理卫生的教育。
当前，子女在青春期性行为日益增多的事实也提示人们，这方面的教育迫切需要进行。
性知识的贫乏，是导致子女盲目地受性好奇所左右、过早发生性行为的一个重要原因。
许多孩子不知道为什么到一定年龄会有梦遗或会来月经，会产生对异性的兴趣，会有了性的欲求。
他们更不知道在这个时期发生性行为，会导致什么后果。
他们盲目地受性好奇所左右，追求肉体的快乐。
还有些孩子对自己身体为什么会变化一无所知，几乎是在惊惶失措的状态下走进青春期的。
他们视遗精为“羞耻”，视月经为“倒霉”，特别是一些早熟的子女，为自己身体的发育感到不安，
极力想压抑青春在身体上的显现。
及时对他们进行性生理的教育，有助于他们正确地认识自己，正确对待自己身体的发育变化。
其次，要对子女进行性心理的教育。
多项调查均表明，我国青少年性成熟比上世纪出现提前的倾向。
性成熟的前移带来了性心理的提前出现。
现代心理学认为，性的信息大量增加，人们的性观念也会随之发生很大变化。
这一切，频繁地刺激子女们的大脑和生殖腺体，提早催开了性生理的芽蕾，也必然催动了性心理的发
展。
然而，社会生产力的发展，社会生活的日趋复杂又造成了子女社会心理成熟的推迟。
他们在社会心理不成熟的情况下，对生理的发育以及由于生理的发育而萌发的性心理缺乏科学的理解
，很容易陷入盲目性。
而盲目的性爱很容易造成巨大的精神创伤。
人的性心理的成熟有赖于性生理的成熟，而性生理的成熟并不意味着性心理的成熟。
性心理成熟的标志是性行为的发生是以性爱作为基础，是灵与肉、性与爱的结合。
因此，性心理的成熟与社会心理的成熟有着密切的关系。
在我们现在的社会，人的性行为不仅具有自然性，而且具有社会性和精神性。
同什么样的人发生性关系以及在性行为中的表现，都反映出一个人的社会感、责任感和人格特征。
性心理的成熟需要有一个过程，需要两性间不断地调整适应，尤其是情感的不断升华，才能达到完美
的境界。
第三，要对子女进行性伦理的教育。
性伦理是性道德的升华，它涉及性关系的方式与范围。
性文化是每个民族文化的重要组成部分，性伦理是社会道德中最敏感的一个领域。
一个民族、一个国家性文化、性道德的高低，是衡量这个民族、国家道德与文明水平高低的标志。
在子女人生观开始形成的青春期，给他们灌输正确的性伦理观念，有助于他们分清是与非、美与丑、
善与恶，建立起道德感和羞耻感。
掌握了性伦理观念，他们就有了与异性交往的行为准则，自尊自爱，端庄大方。
而对来自体内的青春躁动，他们能够用理智管理自己。
当他们面对来自社会的性刺激、性骚扰时，他们还能够洁身自爱，不随波逐流，同样能表现出较强的
自制力。
最后，要对子女进行避孕知识的教育和性病知识的教育。
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目前青少年非婚性行为日益增多，社会虽然也采取了一些教育措施，但收效甚微。
既然对非婚的性行为难以控制，与其让生殖机能刚刚发育的少女一次次地被迫人流，伤害身体，还不
如教会其避孕的方法，使她们懂得怎样保护自己。
更令人忧虑的是，性病对少男少女们的侵袭已成为严重的社会问题。
年幼无知，求医不及时，使少年性罪错者成为不良性行为中隐蔽性最强的性病传播者。
调查中发现，他们的性生理卫生知识极其有限，很多人尚不知性病为何物。
因此，自觉抵御性病的侵扰，对我们的后代乃至我们的民族都是十分重要的事情。
当然，这样一本简单的书不可能解决发生在孩子们身上的各种各样的问题，何况，今天的孩子要远比
我们年轻时见识多，知识面宽，即便是他们获取知识的手段也远超过我们当年不知多少倍。
所以，不要以为孩子可以完全自己解决这些事。
作为家长，作为他们的“特殊朋友”，我们的建议和看法，对他们来说，还是很有价值的，也是很有
参考和借鉴意义的。
仅就这一点来说，不妨让孩子也和你一起看一看这本书。
愿你的孩子健康地走向成年！
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编辑推荐

《子女性教育有方》：现代的性教育问题，不是如何“启蒙”，而是如何加以正确的引导。
这是一本可以供家长阅读，也可以让孩子学习的科普读物。
用合适的方式解答奇奇怪怪的问题；和孩子一起洗澡，告诉孩子，生命的来之不易和感恩；合理引导
孩子好奇心，打破性神秘；解开并纠正孩子的“恋父”或“恋母”情结；维护身体的秘密；告诉孩子
生活的真相。
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