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前言

上帝把幸福与快乐的宝藏藏在人心中，人却总是向外去寻找自己的幸福与快乐。
女性的美丽，一半是造物主赋予的，另一半则是自己塑造的。
在现实生活中，心理健康问题对于现代人来说，也许是最值得关注的问题。
尤其是女性，往往倾向于对人、对事要求十全十美，对自己周边的人期望值过高，常常会因不理性而
表现出情绪失控，这些都是给女性心理健康造成伤害的因素。
女性都是爱美的，所以有些女性常常要花大把的钞票去做美容。
其实，要使自己皮肤亮丽、容光焕发，最好的药物就是心理健康、心情舒畅。
因为荚的重要元素就是健康，身体健康是直接的、表面的美，而心理健康是內蕴的、根本的关。
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内容概要

女性的美丽，一半是造物主赋予的，另一半则是自己塑造的。
    女性由于天生感性、细腻、脆弱等原因，很容易在遇到诸如疲劳、生存压力、竞争、财务困难、婚
姻中的矛盾等问题时产生抑郁情绪，严重的会影响心理健康。
《女性心理健康枕边书》就从以上问题入手，细致入微地引导女性走出心理困惑、缓解压力。
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章节摘录

插图：在职场中，遇到有冲突的事情时，合理的让步不仅对事情的处理大有益处，同时也会赢得别人
的尊敬和爱戴，这便是人性当中一种理性的升华。
但是，在忍耐让步之前我们必须明白：忍耐并不是逆来顺受，屈服于命运。
生活的艰辛虽然在人们的心中埋下了太多的隐痛。
忍耐却可使人相信：风雨总会过去，风平浪静，而暴风雨洗刷后的天空会格外明亮、清新。
忍耐也不是消极颓废。
在长久的沉默中悄然郁积的寂寞，是爆发力的积蓄，是用默无声息的奋斗冲破罗网，是用无形无影的
热情融化坚冰，在忍耐中拼搏向上。
倔强的心灵，在忍耐中经受考验，在忍耐中学会坚强，在忍耐中奋力成长。
女性总是心软，女性总是更能忍——甚至无原则地忍。
忍是女性最为荣耀的德行，有了这种光环效应，女性就会时时给人以榜样，处处显己之优秀。
即使是自己的婚姻出现了危机，也会抱着“忍是一种美”的中华美德，一步步忍过来，看似泰然的表
面下隐藏了多少苦水？
也只有自己知道。
曾有一位名叫爱弥尔.品达的心理学家说过，人类的这种无条件的忍受是病态的表现。
如果一个人在他主要的人际关系受到威胁时，竟然不感到妒忌，那么这个人的心理一定是不正常的，
因为这可能意味着这个人正努力压抑自己的妒忌感受，向自己和别人掩饰它。
就好像一个人所关心的人突然离开了人世，但他却没有表现出悲伤一样。
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编辑推荐

《女性心理健康枕边书》：上帝把幸福与快乐的宝藏藏在人心中，人却总是向外去寻找自己的幸福与
快乐。
完整的女性，一半是造物主赋予的，另一半则是自己塑造的。
女性的美丽，一半是造物主赋予的，另一半则是自己塑造的。
女性都是爱美的，所以有些女性常常要花大把的钞票去做美容。
其实，要使自己皮肤亮丽、容光焕发，最好的药物就是心理健康、心情舒畅，因为美的重要元素就是
健康，身体健康是直接的、表面的美，而心理健康是内蕴的、根本的美。
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