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前言

杨学军先生写了一部很好的有关茶叶的书，图文并茂、文字简炼、阐述清楚、体会深刻，很值得一读
。
说它好，是因为杨先生通过自己刻苦学习，经过实践，逐步掌握，融会贯通，写出了自己的心得体会
，摒弃了八股气的繁琐，非常适合现代人的阅读习惯。
在本书中，作者特别介绍了几十种中国目前生产的最有名的茶叶。
这些名茶在中国流行了数百年，甚至更长时间，也介绍了十几种名特优品牌的新品茶叶，同时他还向
大家介绍了如何欣赏、鉴别、保存茶叶及饮茶对身体的好处。
一看就懂，边学边记，极具情趣。
这对推动普及饮茶起到了很好的作用。
中国是茶的故乡，已有数千年历史，现已传播到世界上几十个国家。
中国也是世界上生产茶叶品种最多的国家，所以我积极主张将茶叶推广成国饮。
欣慰的是，现在越来越多的中国人认识到饮茶能使人健康。
从这个角度上来讲，杨学军先生做了一项普及国饮的推广工作，值得称颂，值得学习。
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内容概要

一套精彩绝伦的茶艺表演，带大家走进茶艺的精彩世界种泡茶方法包括玻璃杯：中泡法、盖碗：中泡
法、紫砂壶：中泡法和茶膏的特殊：中泡法，图文再现。
向大家展示泡茶全过程大茶系包括绿茶、红茶、乌龙茶、黄茶、白茶、黑茶、花茶全面解析，带大家
走进茶，了解茶种佳茗从干茶、叶底、汤色三个方面为读者一一展现，邀大家一起来品茶、鉴茶和赏
茶。
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作者简介

杨学军，1968年出生于北京。
自幼喜爱书画，毕业于中央工艺美术学院。
对中国的茶文化有浓厚的兴趣，对茶叶的生产、种植、销售以及茶文化的推广有独到见解。
2000年，从事茶叶工作及茶文化研究，足迹遍布全国各省。
　　2004年，在北京成立自己的第一家茶楼——禅茗轩，和茶友
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章节摘录

插图：◎茶叶罐保存：茶叶放在茶叶罐里保存，以防压碎。
茶叶罐的选择，以锡罐为佳，铁罐、纸罐次之。
◎茶叶要密封包装：因为茶叶极易吸湿、吸异味，影响品质。
因此，茶叶要密封包装并远离有异味的物品。
◎茶叶要低温、避光贮藏：因为在高温条件下，茶叶内含成分的化学变化加快，从而使品质陈化加速
。
光照使茶叶内含成分发生光化学反应，从而使品质失去原有风格。
因此，要在避光、低温的条件下保存茶叶，以免茶叶内含成分发生光化学反应，同时减缓茶叶内含成
分的化学变化速度，以延长茶叶保鲜期。
◎家庭贮藏法：将安吉白茶用锡袋密封包装后，再置于密度高、有一定强度、无异味的密封塑料袋中
（注：茶叶的水分含量不要超过6％，否则影响保质效果），放入冰箱冷藏室中（茶叶单独贮放），
即使放上一年，茶叶仍然可以芳香如初，色泽如新。
◎常喝安吉白茶可除口臭、助消化，改善肠胃功能。
◎安吉白茶性凉，不失为一种清火、消暑的上佳饮品。
◎保护神经细胞，对脑损伤和老年痴呆症可能有帮助。
◎能调节脑中神经传达物质的浓度，使高血压患者降低血压。
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编辑推荐
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