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前言

22岁，是一个男人刚刚大学毕业，进入社会的转折期。
此时，你的生活环境和节奏都将产生巨大的变化。
茫然、无助和不知所措都是不可避免的。
涌入社会的大潮中，面对更多复杂和多变的面孔，还有我们不精通的人情世故，这种种难题让二十几
岁的年轻男人备感压力。
我们需要前辈们的指导和友人的提携，而本书正是这样的一本由学校生活过渡到社会生活的指南。
22岁也是一个男人心理和人生观成熟的关键时期。
如果说以前的我们社会地位怎样，是否受人尊敬，靠的是父母和家庭的影响，那么，以后的人生将主
要靠我们自己去创造；以前的人生，我们和同龄人基本上在同一条跑道上，那么今后我们的距离将渐
渐拉开：以前，除了一少部分人，大家差不多处于同一个环境——学校，那今后的人生将异彩纷呈，
你能否出类拔萃，能否取得成就将取决于你自己的选择。
我们有了更多自由、更多的选择、更多的方向，同时也就意味着我们必须更加理智地选择适合自己的
人生道路。
不仅如此，二十几岁的选择，将决定你一生可以达到的人生高度，二十几岁的努力将决定你三十几岁
的生活和社会地位：二十几岁的积累将为你的成功奠定最重要的基础。
可以说，如果22～32岁这段时期你生活在浑浑噩噩之中，那么你的人生将很难再有成功的机会。
22岁正是这样的一个切入点：无论我们以往的学习成绩怎样，今天我们又站到了同一条起跑线上；在
学校成绩好的优秀学生不一定在社会上能够取得成功，相反那些普通如你我的学生将迎来一个崭新的
施展空间：站在这样的跑道上，谁首先听到了枪响，并第一时间做出反应，就能够领先一步，在竞争
中脱颖而出。
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内容概要

22岁，是年轻人大学毕业进入社会的转折期，涌入社会的大潮中，面对更多复杂多变的面孔以及我们
并不精通的人情世故，这种种难题让20几岁的年轻男人倍感压力，茫然、无助、不知所措也是不可避
免的。
    对22岁的社会新鲜人来说，如何更好地与人相处是进入社会首先要学习的课程。
本书正是这样一本指导20几岁的年轻男人闯荡社会和职场的指南。
本书旨在向读者传授为人处世的经验和与人交往中的人情世故，帮助男人尽快成长、成熟，指导读者
成为精通说话、办事、交际的成功人士。
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章节摘录

有些人天生骨子里就散发着一股清高劲儿，凡事有自己的一套行为标准和做人原则，一旦别人的举动
不符合自己的标准和原则，就开始疏远、鄙视他人。
而一旦生活在一群不如自己的人中间，就产生高高在上，孤芳自怜的感觉。
而另外一些人天生骨子里就透着一股亲和力，虽然他也有自己的原则，但他并不用这些原则去要求他
人，能够宽容地对待别人，有时候他也能“随大流”，办事灵活，主动与人亲近。
有句话叫做“水至清则无鱼，人至察则无徒”。
水太清了，鱼就无法生存，要求别人太严格了，就没有伙伴。
所以，我们做人不要太苛刻，看问题不要过于严厉，否则，就容易使大家因害怕而不愿意与你打交道
。
在某些方面，即使不同意别人的观点，也要谦虚一点。
如果你做不到这点，那么你至少要懂得尊重别人，礼貌待人。
你可以不同意别人的观点，但是你要尊重别人说话的权利。
如果你不愿刻意奉承别人，但你可以真心地赞美和欣赏别人；如果你做不到请客送礼，但你至少不要
看不起请客送礼的人，因为他们也有自己的难处；如果你不愿说那些言不由衷的话，但你要懂得尊重
别人的感受。
严于律己是必要的，但你不能用自己的标准去要求他人，这就要求我们“宽以待人”。
一个人想成功，就要学会在一些人和事上妥协。
放下清高的架子，让自己适当地俗一点吧！
第二，做事要看准时机，掌握分寸，智慧灵活地接人待物。
有句话叫“不打勤的，不打懒的，专打不长眼的”，如果我们说话做事不能看准时机、场合，不能准
确地针对他人，掌握分寸，就会做事无轻重，为人轻狂，处世不能圆融。
怎样为人处世才算是“合时宜，得天机”的呢？
首先是要明白自己的立场、处境，如果你作为一个下属，对待同事却像上司一样用命令的语气说话做
事，显然就是不合时宜的。
虽然这是一个常识，但有多少人没有用“某某，把东西给我拿过来”这样的语气和同事说过话？
有多少人把别人的帮助当成是理所当然，从来没有道谢过呢？
其次，弄清对象，对于喜欢搬弄是非的人，不要讲是非，议论他人；对于自尊心强的人，不要直接批
评；对于直肠直肚的人不妨坦率地说，那些弯弯绕的暗示他们是听不懂的，他们信奉的是明人不做暗
事；对于那些妄自尊大而位高权重的人，我们要讲委婉的话，否则不但不容易被他们接受，而且会为
自己留下祸根。
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编辑推荐

《22岁以后男人要懂的人情世故》：缺少背景、缺少阅历、缺少金钱、缺少人脉、缺少经验、缺少平
台但只要多懂点人情世故，一切都有机会不要等到弄得头破血流，尝尽了人间冷暖，再想到借鉴他人
做人做事的经验。
人情世故的智慧可以帮助年轻人，让我们不必用烫伤自己的方法去体验火的炙热；也可以在陷阱面前
适时止步，做出明智的选择。
22岁的你，即将或已经离开学校的怀抱，走入社会的大潮中。
尽管内心仍然留恋昨天风一样的自由，但是你必须尽快成熟起来：谋发展、创事业、求财富、担责任
。
作为男人，这些都无法回避。
22岁是男人成长的一个重要的分水岭，是人生的转折期，你将由一个不请世事的大男孩，成为一个顶
天立地的大丈夫！
22岁以后，人际交往是立足的根本。
想要扮演好多重社会角色，就要学点人情世故，巧妙做人、灵活处世，否则就容易惹人讨厌，处处吃
闭门羹。
20几岁向往胜利、追求成功!有热血、有激情、有时间、有精力、有头脑、有斗志，但如果总在做人做
事上栽跟头，那么他最终的结局肯定是失败。
《22岁以后男人要懂的人情世故》是为人处世的指南，能够启发你通过自己的思索解惑答疑，它能纠
正你在过去所形成的错误习惯，并找到应对世事的更好选择。
22岁以后，究竟什么能让你成功?22岁以后，如何在职场有个好前程?22岁以后，怎样才能积累更多的
社会资源?22岁以后，比的不是智商是情商，懂得人情世故的男人将在竞争中脱颖而出!《22岁以后男
人要懂的人情世故》旨在向读者传授为人处世的经验和与人交往中的人情世故，帮助男人尽快成长、
成熟，指导读者成为精通说话、办事、交际的成功人士。
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