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前言

“修养”指的是一个人通过自身的努力修炼而具备的一种接近完美的品质和生命状态。
它和“教养”一起构成了完整的生命品质。
如果说“教养”来自于家庭的影响，是一个人对于父母、社会地位、民族文化等等的继承，那么“修
养”这种东西，显然就是没有门庭之别、没有地域差别的。
它来自于后天的修炼，所以门庭之分甚小；各个民族之间虽然文化千差万别，但是有修养的人，无论
来自于哪个民族，肯定都受到大家的格外尊敬。
可以说，“好的修养”就是一张国际通用的荣誉证书，会给女人带来无上的荣耀，是一个女人“优秀
”“有魅力”的最好标识。
因此，好的修养对于女人格外重要。
那么，怎样才算是拥有好的修养呢？
有着良好修养的女人像诗般灵秀、传神而又动人心弦。
像闻歌弦而知其雅意一般，她们举手投足、言谈举止都透露出与众不同的气质。
像一篇秀丽的散文，字里行间铺陈着醇厚的底蕴和胸怀，雅正而不失其灵秀之感。
擦肩而过，透过其形貌而渗透出的内在丰韵像是一种有穿透力的、用处子的体香凝炼出的香水，饱含
了生命的风华与精魂。
她们从整体上散发出属于女性的成熟、典雅的气质，高贵如女王而又亲切如姐妹，让人高山仰止，却
又不由自主地亲近。
怎样才能拥有这种良好的修养，这种极致的美丽？
本书从很多方面讲到了女人应该注意的种种细节，从这些细节慢慢做起，必能修炼出女人良好的修养
，总结起来只有三点：外修品位，内修品格，涵养灵魂。
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内容概要

女人的修养是一股无形的力量，推动自己走向优雅、精致、华丽的人生佳境。
它使女人时刻传达出迷人的气息，更深深吸引着周围的人。
女人对塑造修养和展现魅力的各个细节不应该是漠视和冷淡的，对修养的塑造是女人一生的工程。
    本书是为现代女性量身定做的打造自身修养的细节读本，从性格修养、心态修养、品位修养、性情
修养、语言修养、情绪休养、礼仪修养、职业修养等方面，教给女性朋友如何从细节着手、提升个人
修养、打造完美的个人形象，从而成就自己的美丽人生。
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章节摘录

第一章 女人的修养价值百万：好修养带来好命运女人总会告别如花的季节，失去青春，那美丽的外表
就像是昨日黄花轻易地被人抛之脑后，但此时那深厚的修养依然能散发出女人独有的迷人气息，孕育
出女人的另一种美。
修养能带给女人的财富不仅是物质上的，更多是精神上的，一个精致而有修养的女人，她的灵魂是高
雅的，她的修养不仅能体现出她过人的智慧和淡泊的心境，还能使她的人生变得多姿多彩。
修养是女人美丽的核心美丽是无所不在的，并不仅仅体现于女人的容颜上，有修养的女人懂得用自己
的优点来修饰自己普通的容貌，脱俗的气质会令她走上另一种美丽路线，这种美丽会伴随她每时每刻
。
良好的修养是女人生命中一片绚丽的霞光，在女人漫长的人生之路上给她永远看不完的美景。
女人的修养可能是她脸上一个淡淡的笑容，可能是她一句轻轻的话语，也可能是她举手投足间一个优
雅的动作。
一个女人可以没有美丽的容貌，也可以没有渊博的知识，但是她依旧能在众人中一枝独秀，用她的气
质使人折服。
人们在赞美这种女人时，最常用到的就是“美丽”这个词，而让她变得与众不同的秘密，就是她拥有
一份能让她变美丽的修养。
良好的修养给了女人纯洁的心灵，高尚的情操，超凡的智慧，她的美丽不会随着岁月流逝而渐失光泽
，反而会越发耀眼迷人，让人沉醉其中。
有修养的女人是美丽的，她时刻焕发出无与伦比的神采，不为日常琐事而计较，不为生活的压力而烦
恼，她总是如春风拂面，时时保持一种快乐的心境，让人感觉舒适、惬意。
正因如此，她的美丽犹如空谷幽兰，虽不娇艳，却芬芳四溢；她像潺潺溪水，用平和的态度去面对每
一个人，让每个人都感受到她的真诚。
有修养的女人经过岁月的洗礼，自身的修养与智慧就像空气中弥漫的清香一样，由内而外地散发出来
。
这种美丽来源于她一颗热爱自己，热爱他人的心灵，她不仅能够善待自己，同时也能把同样的爱奉献
于他人，这份善良让她的美丽更添几分。
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编辑推荐

《塑造女人修养的115个细节》：以一高尚的品性做人，以一种从容的姿态处世，以一种独特的魅力社
交，以一种高雅的修养生活。
送女人一件充满智慧的武器，让生活悄然碧绿。
女人的魅力来她的修养。
有修养的女人应该明白，不美丽是自己不可以忽视的事情，而缺乏修养则是男人不可以容忍的事情。
有修养的女人，不论遭遇何种变故，都会尝试着让自己的心通达起来，让爱在平淡中走向坚固和永恒
，让自己更坚强，让生命更激疡，让人生更嘹亮。
有修养的女人是美丽的，她虽不娇艳，却芬芳四溢；她像清茶一样令人回味悠长，她的神采随着岁月
流逝而愈发耀眼，让人沉醉。
女人的修养是幸福生活不可缺少的养分。
《塑造女人修养的115个细节》为女性提供了一个简单易行的提升修养的蓝本。
指导女性以优雅、高贵、礼貌的姿态尽显魅力.让她们寻找到一份事业成功的喜悦和尽随心愿的生活.
并由此推开人生幸福之门。
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