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前言

常听家长抱怨——“孩子总是沉默寡言，也不喜欢与我们交谈，真不知他在想些什么，都把我们急坏
了。
”“孩子从来不参加班级组织的活动，一点合作的意识都没有。
”“孩子总是很悲观，什么事情都往消极方面考虑，整天都是一副忧心忡忡韵样子。
”显然，这些都是性格内向孩子的表现。
对于现在的孩子，特别是生活在城市高楼里被溺爱浸泡的孩子来说，不喜欢与人交往、悲观消沉是一
种比较普遍的现象。
有位儿童心理学家一针见血地指出，“内向的孩子不合群，甚至还有攻击行为，即便长大了也很难与
人合作。
”面对这样的孩子，父母往往表现得十分焦虑，不知如何是好。
事实上，任何性格都是在不断的修补中日臻完善的，同样，孩子的内向性格也是可以通过努力来“纠
正”的。
特别是孩子正处于个性品质初步形成期，家长应该抓住这个关键期，施加正确的引导，使其形成良好
的品质和开朗乐观、主动交往的性格。
美国著名外交家基辛格可谓长袖善舞，在常人的眼里，他绝非性格内向的人。
然而，基辛格小时候并不擅长与别人相处，他内向、自卑，只热衷于指挥自己的锡兵们打仗。
他的母亲指着窗外一群闹腾的小伙伴，问他：“孩子，你为什么总是一个人玩呢？
”
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内容概要

　　面对性格内向的孩子，家长千万不要着急，更不要泄气，相反，要给予孩子更多的爱更多的耐心
。
其实。
要培养一个合群、乐观、善于与人交往豹孩子，必须从消除那些造成孩子内向的因素入手。
比如，要善于用沟通的钥匙打开孩子的心门，要善于用优势智能强化孩子的信心，要善于营造轻聿公
愉快的家庭氛围⋯⋯　　其实，性格并没有好坏之分，每种性格都有其长处和短处。
所以，如果你家里有性格内向的孩子，你最需要做的就是尽快掌握教育内向孩子的方法。
通过富有针对性的教育。
使他们的长处进一步发挥拓展，使他们的短处得到有效的弥补。
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书籍目录

第一章 性格内向的孩子烦恼多在现实生活中，性格内向的孩子往往比性格外向的孩子有更多的烦恼。
他们不善言辞、不能很快适应新环境、自卑、感觉孤独⋯⋯总之，在性格内向的孩子眼里，这个世界
，悲伤总是比快乐多得多。
这应引起家长足够的重视。
不知该如何说才好难以适应新环境总感觉矮人一截一个人的日子好孤单胆小怕事，缩手缩脚优柔寡断
，拿不定主意心胸狭窄喜欢计较只顾自己，我行我素为什么受伤的总是我第二章 沟通是打开孩子心门
的钥匙改变孩子内向的性格，家长需要走进孩子的心灵世界，和孩子进行心与心的沟通。
在此过程中，家长要用理解、宽容的情怀去包容孩子，用积极奋进的语言去激励孩子，在家庭中建立
起亲情的乐园，创造和谐、宽松的环境，只有这样，才能让每个内向的孩子扬起希望的风帆，驶向成
功的彼岸。
正确对待亲子代沟信任是沟通的基石允许孩子自由申辩用心倾听孩子说话与孩子平等交流向孩子敞开
你的心扉请尊重孩子的秘密通过写信与孩子沟通让拥抱带给孩子温暖建立民主的家庭关系第三章 不可
忽视孩子的社交课程据心理学家的研究，许多成年人不善交往、拘谨的性格可以追溯至儿童时期。
如果孩子的拘谨、不善交际在儿童时得不到解决，那么他的不合群、不爱与人交往的性格将会妨碍他
今后的成功。
所以，家长不可忽视孩子的社交课程，在孩子与人交往的过程中，其内向的性格将会在不知不觉中得
到改善。
礼貌文雅让人广结良缘培养孩子合作的能力鼓励孩子大胆与人交往帮助孩子克服社交恐惧症学会在社
交中求同存异让孩子学会与他人分享教会孩子多为别人着想做一个会赞美别人的孩子让孩子掌握微笑
的艺术幽默的孩子人见人爱第四章 把孩子的优势智能发挥尽致人类的智能是多元的，多元智能在个体
身上的表现侧重点也是不尽相同的。
孩子内向，可能只是在某一方面有所欠缺，并不能因此而对孩子的其他智能全面给予否定。
家长的明智做法是，及时发现孩子的某项优势智能并因势利导，强化内向孩子的自信心。
内向孩子的智能也多元要强化孩子的优势智能孩子的天赋需要家长发现培养孩子的兴趣很重要精心呵
护孩子的理想之苗教孩子进行积极的自我暗示孩子需要学会自我欣赏让孩子的情商更高一些为孩子搭
建宽广的舞台⋯⋯第五章　夸奖是内向孩子的维生素第六章　培养孩子乐观积极的心态第七章　告别
依赖，追求自立自强第八章　性格内向的孩子也有盎然的春天
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章节摘录

第一章 性格内向的孩子烦恼多不知该如何说才好性格内向的孩子往往表现为自我封闭，他们很少与人
接触、交流。
如此离群索居、耳目闭塞的结果往往是孤陋寡闻，由于对周围的世界缺乏了解，对生活的社会不适应
，孩子会处处碰壁，从而滋长诸多烦恼。
可以说，性格外向的孩子要比性格外向的孩子有更多的烦恼。
冯保印是个害羞、内向的孩子，从小就不太爱说话。
通常都是爸爸妈妈问一句才答一句，也从来不会主动和爸爸妈妈说话。
在学校里，他总是喜欢自己一个人玩，同学们在一起，大家都七嘴八舌地讨论问题，而他却总是保持
沉默，老师问他为什么这样，他总是说：“我想说的，你们不是都说了么？
有时候，老师甚至都忘了班上还有一个叫冯保印的学生。
为此，冯保印的爸爸妈妈很是着急。
心理学家分析，许多内向型的孩子之所以不善言毋、不敢在人多的场合说话，即便说话了也可能词不
达意或者说得断断续续，这与孩子的性格是大有关系的。
因为，一般内向的孩子都害羞、胆怯、自卑、缺乏百信心，这些因素导致孩子不爱说话，也不敢说话
。
事实上，不管是内向型还是外向型的孩子，都具有语言表达的潜质，孩子的语言表达能力是训练出来
的，就在于家长怎么去挖掘了。
只要引导得当、训练有素，即便是内向型孩子，也同样能够变得开朗、健谈起来。
说起犹太民族，世人无不惊叹其智商之高，能力之强。
在犹太人中产生的诺贝尔奖获得者、学科域的代表人物以及各类专业人才，其人数之多，占人口比例
之高，是其他民族望尘莫及的。
然而，大家可能并不知道，犹太人在家庭教育中，非常重视语言教育。
可以说，良好的语言能力是犹太人生存的基本要求，所以犹太人家庭从孩子幼年开始就注重孩子语言
能力的培养。
他们认为，语言是一切学习的基础和最有利的工具，语言能力的高低与智力测验的成绩关系极为密切
，语言能力强的人将来大都能够学得更多、更快，而且不管做什么事都比较容易成功。
弗莱明一家是典型的犹太家庭。
在他们家里，经常召开“家庭会议”。
按照犹太教的规定，父亲应该是“家庭会议’’中的“主席”。
家庭会议要讨论家中遇到的一切难题和重要事务。
家中的每一个成员，包括未成年的孩子都要参加，并可以发表意见或举手表决。
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编辑推荐

《孩子性格内向怎么办》：用沟通的钥匙打开孩子的心门。
孩子正处于个性品质初步形成期，家长应该抓住这个关键期，施加正确引导，使其形成良好的品质和
开朗乐观、主动交往的性格。
要培养一个合群、乐观、善于与人交往的孩子，必须从消除那些造成孩子内向的因素入手。
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