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前言

中国自古就是礼仪之邦，从《诗经》中的“窈窕淑女”，到《洛神赋》中的“瑰姿艳逸，仪静体闲。
柔情绰态，媚于语言”，再到《红楼梦》中林黛玉的“娴静时如娇花照水，行动处似弱柳扶风”，处
处尽显大国淑女之风范。
气质如石，可雕可琢，未有尽时！
美丽的女人如同清晨的咖啡、中午的红茶、傍晚的红酒散发着迷人的姿态，它与诱惑无关，而是一种
沁人心脾的美好感受。
细心装扮自己，让女人的滋味散发出来，这不是一件肤浅的事情，美丽并不与“花瓶”这一称呼相连
，美丽反而是一种质朴、亲切的味道。
能够愉悦别人的目光，反过来那些欣赏的目光又会给予自己信心和力量。
因了这份自信，目光中自然充满了成熟、淡定的味道，又会被更多的人赏识，机会就是这样找上门来
的也说不定。
女人的美是一项综合指数，是从女人内心深处自然流露出来的一种气韵与风格。
女性既要在现实生活中体现精神面貌、思想感情、行为方式的外在和内在美，又要在事业与生活、社
会价值和社会地位方面得到综合体现。
真正的美丽与肤浅无关，它是一种深刻的品质。
禁得起岁月的打磨、目光的怀疑，一旦美丽的装扮被幻化于无形，成为身体上自然飞翔的羽翼，女人
想不优秀都不行。
所谓美丽，绝不仅仅指双眼皮、大眼睛、白皙光洁的皮肤和红嘟嘟的小嘴，这太浅薄。
甚至相比较天生丽质，我们更欣赏扬长避短修饰出来的端庄风范。
再漂亮的五官，不加以修饰也会显得苍白、平庸，只有精心雕琢与仪态举止相匹配的容颜才是我们永
远的追求。
而这种涓涓流淌的“美丽”更具有沁人心脾的力量。
女人真正的美丽是禁得起琢磨和品味的，是禁得住目光打量和挑剔的。
尽管艰难，但我们仍然穷尽一生去追索。
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内容概要

在现代生活中，女人们从服饰打扮、举止言谈、气质风度、文明礼貌等各个方面在做着尽善尽美的改
变，因为这一切的细节都可能决定着她们的前程和命运。
沿着古老的文明走到今天，女性已逐渐由幕后走到了台前，越来越多的社会生活需要女性参与、融人
乃至主导，因此对女性的形象礼仪也提出了新的要求。
女人们也用自身独特的形象礼仪为这个世界缔造着温暖和美丽。
    本书从外貌仪态、行为举止、生活、职场等各个方面为女人们提供了一套系统的形象礼仪介绍，帮
助女性朋友们由内到外散发出更加优雅迷人的气息。
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咖啡猫女，嗜咖啡，爱猫。
任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余时间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。
对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见解，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的
篇章。
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第一章　外貌妆容：没有丑女人只有懒女人　女人形象，“妆”不可没　素面彩妆总相宜　静默中暗
香浮动　牙齿洁白很重要　手是女人的第二张脸　万千发丝，细心呵护　认识我们的肌肤　选择适合
自己的护肤品　做个粉底美人　自己动手，漂亮不愁　完美肌肤养出来第二章　仪态举止：举手投足
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立　“走”出一道美丽风景　“坐”个风姿绰约的女人　“蹲”也可以是一种美　握手，修养从掌心
流出　手势妙语，传情达意　邀请与引导，手势来说话　行礼方式知多少第三章　服饰装束：得体穿
戴传达完美品位　先识霓裳，再识佳人　变身职场俏佳人　巧妙着装，完美形象　衣橱也要归归类　
哪个色系适合你　丝巾绽放美丽　关于高跟鞋的细节　“包”揽女人心　环佩琳琅多妩媚第四章　面
部神态：五官展示靓丽内心　你的表情会说话　明眸善睐，秋波微转　用微笑点缀生活　时尚Lady，
不要害羞　倾听让对方感到温暖　自信让女人更具魅力　不要带着情绪做事　不卑不亢，热情谦让　
礼仪篇第五章　谈话礼仪：谈话有“礼”，左右逢源　谈话有“礼”，体现修养　优美声音，塑造完
美形象　做个会说话的女人　遇到谁，就向谁问好　恰当称呼很关键　得体称赞。
赢得好感　构筑一次愉快的交谈　女人更要懂得夸女人　批评的语言艺术　别让玩笑伤了和气　争论
也要有“礼”　巧妙说“不”，勿求“尽如人意”第六章　社交礼仪：交际有“礼”，俘获人心　得
体的介绍礼节　做最懂礼貌的女主人　做最“识礼”的客人　女人应讲究的餐桌礼仪　学会优雅地吃
西餐　香浓咖啡尽显高雅　参加舞会，有“礼”有“丽”　魅力女人的时尚沙龙之旅　礼物虽小心意
多　掌握人际交往中的浪漫花语　女人公共场合十个“不”第七章　家庭礼仪：用礼仪营建温馨的港
湾　做家中的礼仪先导　恋人之间也需要讲礼仪　让婚姻成为爱情的天堂　收放自如，吵架也有小哲
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礼仪　谦逊多礼，与同事和谐相处　小心提防职场越位　细节中的礼仪最关键　进军职场的面试礼仪
　请别忽视了办公桌　接打电话不可忽视的礼仪　掌握交换名片的礼仪　电梯间的礼仪，你可曾了解
　接待来访，礼仪不容忽视　商务谈判，礼仪是关键　离职也不可不讲究礼仪
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章节摘录

爱化妆的女人一定是热爱生活的，她们不但懂得追求生活的美，更懂得把握艺术的美。
女人用智慧和修养精雕细刻出的美丽妆容，必定会展现给大家一道赏心悦目的靓丽风景。
想要成为一个令人艳羡的女人，一定不可以对化妆掉以轻心。
有位哲人曾说过这样一句话：“想要一个女人放弃自卑，远离憔悴，最好的一味药便是化妆。
”拥有完美妆容，不仅可以体现女人自身的美丽，还表达了对他人的一种尊重。
在不同的场合，化妆与否，化怎样的妆，绝不是由你的心情决定的。
一个在社交场合出现的女人，若没有必要的妆扮，便会被大家认为是一种失礼的表现，更不要说美丽
与魅力了。
想知道上帝赐予女人最珍贵的礼物是什么吗？
答案其实很简单，那就是女人的脸。
粉嫩透白的肌肤、精致玲珑的五官，红唇一张一合、明眸一开一闭问都传递着女人来自心灵的信息。
这样珍贵的礼物，自然值得用一生去呵护，给自己化一个美丽得体的妆，使这份珍贵得以升华和延续
。
得体的化妆，不但可以巧妙地将女人的端庄、温柔、大方、娴静淋漓尽致地展现出来，更可以给人留
下美好的印象。
因此，一个注重自身形象的女人是不会对化妆掉以轻心的。
然而，在现实生活中，依旧有很多女人认为化妆只是做表面的功夫，不值得太卖力，也无须多在意，
所以并不重视。
一个化妆得体、精神状态佳的女人，在具有良好个人形象的同时，也在向他人传递着这样的信息：请
相信我，我是有修养、有能力的。
在这样的暗示下，一定可以为自己赢得更多的好感和机遇。
尤其是在职场中，决定成败的已不仅仅是你的工作能力，很多时候，形象也可以是决定一个人成败的
关键，得体的化妆一定可以为你赢得更多的机会，
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编辑推荐

《我最想要的形象礼仪书:做优雅有礼的得体女人》：女人最宝贵的财富是什么？
天生丽质，学富五车，聪明可人，还是温婉贤淑？
其实这些都很宝贵，它们都是形象礼仪的一部分。
而形象礼仪又是女人获得美好生活和超强人气的坚实基础。
因此，无论你是家庭主妇还是职场白领，无论你是政界官员还是商业精英，也不管你从事什么工作，
出入什么场合，你都应该注重自己的形象和礼仪。
做到着装打扮得体大方，行为举止优雅端庄，唯有如此，才能彰显你的魅力，才能凸显你的修养，才
能让你幸福，才能让你在交际中左右逢源、在工作中游刃有余、在人生中精彩纷呈！
男人送给女人，女人送给自己好形象不仅彰显了外在的风貌，更彰显了内在的修为!好礼仪不仅体现了
自身的涵养，更体现了对人的尊重!好形象好礼仪是女人对外的宣传和推广自己的名片!好形象好礼仪
是女人在任何场合受欢迎的绝密武器!
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