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前言

没生孩子前，我时常被孩子的家长缠着问这问那，生了孩子，我时常会为自己所遇到的实际问题所困
扰。
因为，毕竟医学所能解决的都是共性的问题，对于具体的问题，往往需要结合实际情况去解决。
所以从医十几年的体悟是做家长比做医生难，往往需要更多的智慧。
而且不同时代做家长所需要的素质也不同，80后的家长往往比他们的前辈更习惯于接受新的育儿理念
，当然他们也对书中讲的内容批判吸收。
所以写这本书时，我也变得更加谨慎，当然也希望写出点特色，更能满足这一代家长的需求。
这本书有如下特色：孩子1岁前毕竟和1岁后不一样，当然父母需要学习的知识也得变变了。
对此，在这本书中我们除了说一些孩子的健康问题，还会谈及孩子的教育问题，这也是弄清了孩子吃
喝拉撒之后父母们想了解的内容。
80后家长所面对的育儿信息是海量的，所以我也精挑细选，找了现在比较受父母认可的育儿理念加以
介绍，比如卡尔威特的教育理念，使家长们不用买这些育儿大师的书就可以了解到他的育儿理念。
现在的人都忙，不可能抽出很多时间去看书，所以我们选择了一日一页这种形式，让您每天了解一个
知识点，每天在育儿方面都有自己的体悟。
相信我的努力能让您在短时间内获得有效、实用的信息。
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内容概要

告别敏感的婴儿期，宝宝来到了精彩的幼儿期。
这一时期，宝宝生长速度较快，喂养与营养、游戏运动和早教、预防疾病侵袭等，成为了爸爸妈妈育
儿中必修的课题，这本书以每日一页的形式，给爸爸妈妈带来轻松专业的育儿知识和安排，帮助宝宝
在安全的环境下，健康、快乐地度过幼儿时期。
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作者简介

周忠蜀，医学博士、中日友好医院儿科主任、主任医师、北京大学医学部教授、中国协和医科大学博
士生导师。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习两年，经JICA途径
留学日本大学、日本独协医科大学并获博士学位。
从事儿科临床、教学、科研25年，对儿科疑难重症尤其在小儿神经、遗传疾病如癲痫、脑瘫、新生儿
惊厥、缺氧缺血性脑病、PKU等的诊治有丰富的临床经验。
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书籍目录

1岁1～2个月　走得更稳了1岁3～4个月　有脾气了1岁5～6个月　能把注意力集中在语言上1岁7～9个
月　喜欢模仿父母1岁10个月～2岁　会说会唱的“小大人”2岁1～3个月　有了自理能力2岁4～6个月
　能跑跳自如2岁7～9个月　动作和语言成熟了2岁10个月～3岁　更健康、更独立、更有活力附录
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章节摘录

插图：当宝宝长到2岁时，由于自我意识的发展，已经意识到自己的存在，头脑中有了“我的”、“
我自己的”概念，但对“你的”和“他的”概念还比较模糊。
对这一阶段的宝宝来说，认为接触到的、喜欢的东西都应该是自己的。
有些宝宝到邻居或亲友家做客时，看到桌上有糖果，往往不打招呼伸手就抓，理所当然地占为已有，
而当别人向他要东西时，就会用小手紧紧抓住不肯轻易放手。
如果硬拿走，宝宝有时还会哭闹不止。
对于宝宝的占有欲问题，要给予正确引导，帮助宝宝逐步克服。
如果宝宝只是偶尔抢夺其他小朋友的糖果或玩具，爸爸妈妈不要大惊小怪，更不要斥责。
如果宝宝经常抢夺其他小朋友的东西，可以让宝宝跟较大的小朋友交往，因为较大的小朋友懂得保护
自己的东西，会制止宝宝的抢夺行为，从而克服宝宝的占有欲。
带宝宝外出时，常会遇到许多不同职业的人，如乘公共汽车时可认识售票员和司机；到医院看病时可
认识医生和护士；到超市购物时可认识售货员和收银员；到餐馆用餐时可认识服务员或者炊事员；早
晨在马路上可认识清扫道路的清洁王等。
教宝宝识别不同的职业称呼，既能提高宝宝的认知能力，也能培养公共意识。
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媒体关注与评论

1岁后的宝宝发生磕磕绊绊的事真的非常多，身为上班族妈妈，我真的很烦、很烦，即使每天在工作
，心里也要揣着一只小兔子，这本书把我心里的兔子赶跑了，真的很爽！
　　——楠楠，2岁宝宝的妈妈80后妈妈一般自己是独生子女.所以他们很了解自己独生宝宝的特点，
但是在实际操作中妈妈们又觉得不好上手，这本书就是帮妈妈们解决一个又一个具体问题的。
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《1-3岁育儿必读每日一页(升级全新版)》：权威临床育儿专家为中国宝宝量身定制的育儿方案
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