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前言

　　美丽，是女人永恒的追求。
没有女人不愿意自己青春常驻，容颜不老，美丽无双的。
因为年轻的女人在众多异性的眼中，是皎洁明月，是解语娇花，是心口的那颗朱砂痣，水做肌骨玉为
魂。
一旦年华老去，就统统变成了男人眼中的黄脸婆，腌不堪，让人不忍卒睹⋯⋯正因如此，“驻颜”成
了女人亘古不变的人生追求之一。
虽然不是每个女人都生来就有一副“倾国倾城的貌”，但经过悉心调养，让自己变得皓齿明眸也并非
难事。
很多女人都明白这个道理，于是有人提出了“美丽是娇贵的尤物，容颜是建立在名牌化妆品上的结果
”的说法，电视里、网络上，教人美容驻颜的节目、视频铺天盖地，很多公认驻颜有术的女星也适时
的推出了自己的美容心得读本，在书中长篇累牍的介绍自己曾用过，并且认为效果不错的各式保养品
、化妆品。
使得众多不明就里的女性认为，只要用了这些就能保证容颜不老，芳华永驻。
于是乎，她们的梳妆台上摆满了各种品牌、功效各异的保养品、化妆品，让人眼花缭乱，目不暇接⋯
⋯也把她们自己搞的晕头转向，困惑不已——到底该用什么，怎么用，才能真的有效啊？
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内容概要

本书以《黄帝内经》的气血、阴阳、经络、五脏、四时养生理论为依据，运用轻松直白的语言，系统
讲述了皮肤美容护理、减肥塑身、四季养颜，以及通过饮食、睡眠、运动来调理身体的细节要领等，
帮助现代女性运用源自中医经典著作的天然、温和、有效又可靠的养颜方法，由内而外地绽放自己的
美丽，是爱美女性美容、驻颜、养生的绝佳参考。
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作者简介

　　李桂英，河南省汤阴人，毕业于河南省中医学院，拥有16年临床经验，热衷于传统中医学与临床
实践的研究。
多年参研中医经典著述《黄帝内经》与《本草纲目》，对中医临床施治领悟颇深。
在中医针灸学方面，按中医的循经取穴原则，在针灸范围内使用水针的方法治疗肢体麻木、颈肩腰腿
病有独到之处。
2006年参加了在济南召开的全国疼痛病及相关疾病的研究会，所发表的《腰椎病变压迫神经痛206例病
人疗效观察》得到同行一致好评。
在2006年～2009年间，除了与卫生部北京医院妇产科专家邵守进合著《女性保健大全》，另著有《女
性最好的医生》《孕产育儿宝典》《老中医教你美容》等书，颇受广大读者好评。
　　王雷，男，出生于中医世家，现任《中华养生保健》杂志主编（该杂志由国家中医药管理局主管
、中华中医药学会主办）、北京市中医药学会科普分会常务委员。
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章节摘录

　　4.方便简单　　利用花草茶进行美容还有一个好处，就是使用的材料都是来自大自然，没有工业
化学物品的污染，且材料购买、制作以及服用都非常简单，煮粥、做菜、泡茶都可以！
　　5.消除压力　　泡出来的花草茶外观比较美观，让人看了觉得心旷神怡。
不论是上班族还是操劳在家的家庭妇女，忙碌了一天后，坐在舒适的沙发上，手持一杯美丽的花草茶
，仿佛回到大自然中，心情顿时变得舒缓，一天的压力不知不觉消失。
　　6.口感好　　泡制的花草茶口感很好，特别是一些复方的花草茶更是别有一番滋味。
比如罗汉果茶有一股幽幽的甘甜味，茉莉花茶有一股带着茉莉花香的甜味，柠檬茶有一股淡淡的酸味
。
　　当然，使用花草茶美容也有一些不利的地方，如有的花草为寒性，而女性属阴，多为阴虚体质者
，单纯饮用花草茶或食用花草极易增加身体凉性，应当加入一些热性食物，以达到平衡寒热的目的。
此外，有的花草茶具有活血的作用，处于经期的女性不宜服用，以免增加经血量，使脸色更加苍白难
看。
　　花草茶给人们带来的好处很多，特别是经过一天的忙碌工作的职业女性，晚餐后泡一杯花草茶，
透过透明的玻璃杯就可以观赏到一幅赏心悦目的景象：花瓣在茶杯中缓缓转动，味蕾则静静品味其间
的意境，身心充满了回归大自然的宁静。
同时，花草茶还有一股令人回味甚久的花草韵味，满足舌尖味蕾对味道的欲望。
啜饮花草茶，嗅着花草香，不仅能够使大脑神经得到放松，皮肤上的末梢神经也得以舒展，对养颜驻
容起到较好的作用，下面就介绍几款改善情绪的花草茶。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《"黄帝内经"中的美容秘方》：美容调养之于女人，犹如根之于花有根，才有花的馥郁芬芳；无
根，花的芳华便只在刹那。
　　想要得到容颜的美，必先求整体的阴阳平衡、脏腑安定、经络通畅、气血流通，只有周身安泰了
，女人才能真正美起来。
　　美丽，是女人永恒的追求。
不是每个女人都生来就有一副倾国倾城貌，但经过悉心调养，　　让自己变得皓齿明眸也并非难事。
　　相信《黄帝内经》，相信天然美容良方，告别昂贵的化妆品！
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