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内容概要

宝宝的到来为爸爸妈妈开启了新的世界，现在，爸爸妈妈也要为宝宝开启他的世界了。
o一3岁是宝宝生命的新开始，如何处理好期间的生活点滴，对宝宝的一生都有重要影响。
现在，让我们跟随这本书，在专家的陪伴下，照顾宝宝健康、快乐地度过0—3岁。
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作者简介

崔绍珍，北京市海淀妇幼保健院儿童保健主任医师、北京市卫生系统高级职称评审专家、北京电视台
科教节目特邀专家。
在二十余年的儿童保健实践中重视探索钻研和积累，特别是在儿童健康发育、儿童营养与喂养、婴幼
儿教育护理等方面有较深入的研究。
曾独立完成《儿童血压的流行病
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书籍目录

第一章　专家伴你做好宝宝降临前的准备　新手父母心理指导　　你做好了适应父母新角色的准备吗
　　新手父母如何拥有育儿经验　　为什么有一些养育方法总是说法不一　　是否可以借鉴祖辈的育
儿方法　　宝宝降生会拉近或疏远夫妻间距离吗　　你做好了做父亲的准备吗　　宝宝占据了妻子的
感情位置，怎么办　　育儿的过程缺少父亲的参与可以吗　待产前的准备　　到医院待产前你做好准
备了吗　　怎样避免住院办手续时慌乱　　住院时需要的衣物有哪些　　住院前必须备好的卫生用品
有哪些　　宝宝卧室的温度保持在多少度为宜　　宝宝的房间可以开窗通风吗　　怎样选婴儿床　　
怎样选新生儿床垫　　怎样选新生儿的床单、被褥　　宝宝总踢被子怎么办　　新生儿必选衣物有哪
些　　棉尿布有哪些优点和不足　　纸尿裤有哪些优点和不足　　怎样选奶瓶　　怎样挑奶嘴　　怎
样挑选适合自己的吸奶器第二章　专家教你如何带0～3个月的宝宝
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章节摘录

插图：春季护理要点是预防呼吸道疾病。
在万物复苏的春季，随着各种微生物的快速繁殖，各种病毒或细菌也趁机活动起来，刚刚过了满月的
宝宝的抵抗力本来就弱，如果护理不当，很容易被病毒或细菌感染而生病。
同时，春季的气候也是一年四季中最变化无常的季节，加之气候又非常干燥，所以很容易使宝宝患上
呼吸道疾病。
对于生活在南方的宝宝，由于初春气候比较热，而且户外比室内更温暖，抱宝宝到室外的时间可以适
当增多，每次到室外的时间也可以相应延长。
但是，由于南方地区多阴雨天气，即使到户外的时间较长，宝宝接受紫外线照射的机会也比北方少，
所以要在儿科医生的指导下，适当为宝宝补充维生素D。
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媒体关注与评论

本书可以为家长解决在育儿过程中遇到的一些问题，消除他们心中的疑惑。
最重要的是，在这里可以找到养育宝宝所应遵循的原则和技巧。
　　——搜狐母婴推荐养育宝宝，不仅要有爱子之心，科学的方法也必不可少。
这本问答式的育儿百科书，细致入微，全面周到，会给你实实在在的帮助。
　　——之宝贝网推荐“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，心中充满喜和乐，每一个始料未及的成长都是我们共同
的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”　　——“之宝贝书系”资深策划菅波
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编辑推荐

《问答式育儿百科》是北京市海淀妇幼保健院儿童保健主任医师就育儿问题与你零距离对话。
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