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前言

每位女子都是一个传奇，一个精彩的传奇；每位女子也是一本书，内容深奥、耐人寻味的书。
女人在人生的道路上都渴望获得幸福，然而幸福却像个调皮的孩子时隐时现与女人捉着迷藏。
幸福有时很抽象，有时又很具体。
抽象的时候女人会感到迷茫，幸福究竟在哪里？
具体的时候女人很释然，原来幸福就是如此简单！
想要拥有幸福的女人要把握好尺度。
有的女人用开阔的视野作为尺度；有的女人用强大的内心作为尺度；有的女人用广博的知识作为尺度
；有的女人用外圆内方的为人处世作为尺度；有的女人用辩证的眼光看问题作为尺度；有的女人用勇
往直前、自强不息作为尺度；有的女人用天性的柔性作为尺度；有的女人用积极乐观的人生态度作为
尺度，就如“一千个读者就有一千个哈姆雷特”一样，不同的女人会用自身独特的感悟和视角去观察
生活，寻找幸福。
人人都想获得幸福，女人亦是如此。
女人的生命如花，在岁月消逝的日子中固守着心中的目标去守望幸福是一种快乐。
当代的女人生活在一个物资充沛、欲望横流和竞争激烈的社会中，需要花费大量的精力去追求单纯的
小幸福，不管是职业女性还是家庭主妇，她们对美好生活的渴望与日俱增，帮助女
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内容概要

　时下，对于小女人而言，幸福已经不单是好孩子、好老、公、好家庭，因为她们已经从家庭走向了
社会，于是她们的幸福所包含的范围也越来越广。
《做个幸福小女人:破解女人的幸福密码》就是要告诉女人，想要得到自己梦寐以求的幸福，就要把握
好一个“度”，这个“度”包括你自身见识的高度、涵养的深度、视野的广度、衡量人和事的尺度、
看问题的角度、追寻目标的速度、内心的温度以及对待人生的态度。
女人们如果在这些方面都能做到张弛、进退有度，那么幸福自然也就不会远了。
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书籍目录

第一篇 高度：学识是小女人幸福的基础　女子无才便是德?胡扯!　知识是女人最好的化妆品　做那个
站在顶端的女人　不妨从最低处做起　美丽让男人停下，智慧让男人留下　运气是会用光的，但才气
不会　即使是花瓶也得是青花瓷的　男人永远不会嫌女人太优秀第二篇 深度：内心的完善是幸福的资
本　看到幸福，你需要站得更高　有深度的女人才能波澜不惊　女人的气质和内涵　挖掘潜藏深处的
幸福源泉　做个谁也伤害不了的女人　君子慎独，女子也是　好修养是你的招牌，也是你的未来　装
深沉＝肤浅第三篇 广度：开阔你的视野，摆正你的心态　女人幸福≠一个男人　别把自己的幸福寄托
在别人身上　没人能拥有全世界的幸福　有多少种朋友就有多少种可能　别把目光停留在自家的一亩
三分地上　把握你的人生　仰视永远比俯视看到的更多　不仅要自己幸福，还要分享幸福第四篇 尺度
：用客观现实的心去衡量幸福　见识的高低跟头发的长短无关　不要用别人的标准衡量自己　放宽尺
度，放过自己　别要求别人去做你想做的事　经营长处幸福倍增，经营短处痛苦一生　幸福从接受自
己开始　所有的规则都是可以打破的　在不断变化中突破自我第五篇 角度：幸福就在转弯处　幸福是
个角度问题　幸福还是痛苦?在于你的选择　摆对位置，正视自我　不幸是上帝给你的特别恩赐　被误
解是因为你还需要与别人沟通　让别人嫉妒，而不是嫉妒别人　给幸福做减法　低头有时是为了抬头
第六篇 速度：别让犹豫、迟缓毁了幸福　梦想在前行，女人不能停　当青鸟停在你的肩上　机遇是稍
纵即逝的幸福　全力以赴，享受奋斗的过程　成功只是手段，幸福才是目的　你患了“拖延症”吗?　
做足功课，该出手时就出手　幸福之道，亦张亦弛第七篇 温度：心中有爱，温暖他人也温暖自己　女
人温度=温柔+温暖　冰山美人，幸福不该“冻”人　爱是一种能力　你能不能阳光一点　笑容让你到
哪儿都会受欢迎　怜取眼前人：天使就在你身边　分享与分担都让你快乐　四季如春一一做人的最高
境界　第八篇态度：什么样的心态带来什么样的人生　胸怀坦荡的女人与幸福最有缘　自卑、自恋、
自残：何苦对自己这般残忍　女人，请别追赶颓废的时髦　用美好的期盼加大幸福的内存　改变心态
可以扭转命运　你有“幸福恐惧症”吗　谁才是世界上最重要的人　幸福，如此简单
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章节摘录

王岚听到由于自己的改变，前夫与现任丈夫对她的两种结论后热泪盈眶。
她懂得了，幸福是要自己争取，而争取幸福的阶梯就是女人的内在涵养与学识。
为了让更多的女人得到渴望中的幸福，王岚透露了她幸福的小秘密，她说：“女人如果想要活得自我
，得到梦想中的幸福，唯一的诀窍就是让自己拥有才学，女子无才便是德的论调是对女性的污蔑和攻
击。
在当今竞争激烈的社会中，只有才学能化解女性的压力，让她在纷争的社会中找到自我，并孜孜不倦
地追逐幸福。
另外，女人另外一个身份是妻子、母亲，胸无点墨的女人很难得到爱人的宠爱，试想哪一位丈夫愿意
自己的妻子谈吐粗俗、举止无拘呢？
教育孩子同样如此，身为一个没有学识的母亲，孩子又怎能得到良好的教育呢？
”王岚犀利的话语值得女人们深思，花瓶固然惹人喜爱，但是浮于表面的喜欢最终会被时间的腐蚀所
磨灭，女人要想得到他人的宠爱，就要注意内在的修养，做一个有才华的女人，因为才华会让女人更
具内涵，更显韵味。
所谓小女人，并非是一味含着带怯方显楚楚动人，一个具有文化底蕴的小女人才能将自身的唯养展现
得淋漓尽致，才能赢得更多赞许的目光。
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编辑推荐

《做个幸福小女人:破解女人的幸福密码》：小女人会撒娇但绝不任性，小女人会羞怯但绝不懦弱，小
女人坚强但从不冷硬，小女人镇定但从不麻木⋯⋯小女人就是集可爱、优雅、稳重、平和于一身的美
丽女子，这样的女子会用似水的温柔暖热他人，会用过人的胆识化解难题，会用不折的韧性抵抗挫折
，会用细腻的情感经营幸福，会用聪明的头脑拓展前程！
谨以此书献给懂得爱他人，也懂得爱自己的美丽女子!小女人不一定年龄伯小，但其心态必定年轻；小
女人不一定身材娇小，但其性情不乏娇羞小女人有过人的胆魄，也有小鸟依人的风情小女人有超人的
精明，也有不谙世事的纯真。
如果你能让自己成为个温婉、灵动、阳光、热情、聪慧、单纯的，小女人你就会集美丽、幸福、成功
于一身！
怎样的女人才能更美丽？
怎样的女人才能更幸福？
怎样的女人才能更成功？
幸福小女人与年龄无关，这只是一种心态，一种情趣，一种意境。
幸福小女人与相貌无关，这只是一种为人处世的态度，一种生活方式。
幸福小女人可以是先天造就，也可以是后天养成；幸福小女人可以是物质丰裕，也可以是精神富足。
总之，幸福小女人拥有平和的心灵、柔和的神态、温和的性格，拥有获得幸福的资本！
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