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内容概要

马蒙蒙编著的《孩子的命运妈妈决定》收录和撰写了各种教子小故事，能提高您对本书阅读的趣味性
。
《孩子的命运妈妈决定》中教育孩子时应该注意的问题和教育孩子的科学方法更是经过多年的研究和
实践获得的。
其中囊括了对孩子健康饮食、个性品质、生活习惯、错误与优点等各个教育方面的内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的命运妈妈决定>>

书籍目录

第一章  孩子的成功由妈妈决定
  1.培养孩子要以身作则
  2.正确面对孩子磨蹭的坏习惯
  3.鼓励孩子再试一次
  4.及时纠正孩子的错误
  5.放下架子，平等地对待孩子
  6.威胁孩子不可取
  7.“蹲下来”，用孩子的眼光去看世界
  8.不要回避孩子的问题
  9.耐心听一下孩子的解释
  10.为孩子做个道德上的榜样
  11.给孩子一个温暖的家
  12.让孩子体验成功的乐趣
  13.孩子失败的时候，给他及时的鼓励
第二章  别让溺爱毁掉孩子一生
  1.“溺爱”并不是真正的爱
  2.过分的溺爱危害孩子的心灵
  3.不要给孩子“特殊待遇”
  4.拒绝视孩子如“小皇帝”
  5.让孩子参加力所能及的劳动
  6.孩子做错事情了，不要袒护他
  7.对孩子过分的要求要坚决说“不”
  8.不要过分关注孩子
  9.不要扼杀孩子的“独立”行为
  10.对孩子的哭闹，别轻易屈服
第三章  和孩子沟通是一门艺术
  1.孩子也需要沟通
  2.听得懂孩子的“潜台词”
  3.和孩子商量一下再决定
  4.尊重孩子的要求和选择
  5.把孩子当做朋友
  6.对待孩子需要“换位思考”
  7.鼓励孩子多提出自己的想法
  8.孩子犯错误了，心平气和地解决问题
  9.暗示比打骂更有效
  10.比语言更巧妙的沟通方式
第四章  送孩子一个良好的品格
  1.礼貌是孩子最基本的素质
  2.让孩子用爱心去看世界
  3.宽容他人让孩子更快乐
  4.教孩子做一个正直的人
  5.让孩子学会独立
  6.孩子，要像小草一样坚强
  7.自信心决定孩子的一生
  8.积极的态度让孩子人格更健全

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的命运妈妈决定>>

  9.撒谎是可怕的坏习惯
  10.让孩子体会与人分享的乐趣
  11.告诉孩子做人要有责任心
  12.教孩子保持一颗感恩的心
  13.培养孩子的爱心
第五章  让孩子爱上学习有妙招
  1.好奇心是爱上学习的开始
  2.激发孩子学习的兴趣
  3.让孩子在玩耍中学习
  4.对待孩子学习不可操之过急
  5.诱导孩子多方面的思考能力
  6.培养孩子的注意力
  7.鼓励孩子多实践一下
  8.阅读是一生都应该保持的好习惯
第六章  教育孩子的误区不可取
  1.不要对孩子的要求过高
  2.相信孩子的能力
  3.不要总拿自己的孩子和别人比
  4.不要欺骗孩子
  5.不可轻易反驳孩子的意见
  6.孩子的“隐私”也需要尊重
  7.过分的打击只会让孩子失去自信
  8.自由是每个孩子的权利
  9.不要助长孩子的虚荣心
  10.冤枉了孩子，放下架子说声对不起
第七章  奖励与惩罚也需要艺术
  1.对孩子正确的行为要予以肯定
  2.对孩子的表扬要适可而止
  3.不要用金钱和物质作为奖励
  4.对孩子的惩罚要及时
  5.对孩子的错误要适当进行惩罚
  6.“棍棒教育”不可取
第八章  看清孩子优点并加以发掘
  1.对孩子的优点要表示赞扬
  2.不要漠视孩子的成果
  3.对孩子的爱好要重视
  4.尊重孩子的天性
  5.每个孩子都有创造力
  6.在自由中“创造”天才
  7.托起孩子想象的翅膀
  8.让孩子独立的解决问题
第九章  给孩子一个健康的未来
  1.营养的早餐让孩子体魄更健康
  2.让孩子养成良好的作息习惯
  3.让孩子体会运动的乐趣
  4.告诉孩子挑食和偏食的危害
  5.定期检查身体是孩子健康的保证

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的命运妈妈决定>>

  6.让孩子养成讲卫生的好习惯
  7.“垃圾”食品要坚决舍弃
  8.心理健康和身体健康同样重要
参考文献

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的命运妈妈决定>>

章节摘录

版权页：又是一个礼拜天，茹茹的爸爸因为要加班，和茹茹告别之后就准备出门。
茹茹疑惑地问爸爸：“今天是礼拜天，爸爸答应带茹茹去动物园的，为什么还要到公司去呢？
”爸爸回答道：“茹茹，对不起哦，爸爸要加班赚多点钱，才能给茹茹买更多东西，才能带茹茹去玩
啊。
”茹茹不高兴地回答：“哦，那爸爸还是去上班吧。
”妈妈看到茹茹不乐意的表情，便认真地对她说：“茹茹，爸爸非常喜欢自己的工作，虽然因为加班
不能带茹茹去玩，但是工作和茹茹一样，都是爸爸重视的。
等茹茹长大了，有了自己喜欢的工作就会明白了，所以茹茹应该理解爸爸，支持爸爸的工作，知道吗
？
”茹茹这才露出笑脸对妈妈说：“原来爸爸不是不喜欢茹茹啊，那茹茹长大了也要努力工作，向爸爸
学习。
”妈妈开心地点点头，夸茹茹是个懂事的好孩子。
过了一会儿，茹茹忽然跑到正在洗衣服的妈妈身边，好奇地问妈妈：“妈妈，为什么每天都要洗衣服
呢？
”妈妈本来想让茹茹自己去玩，但是犹豫了一下还是停了下来，认真地给茹茹解释：“我们每天穿的
衣服会被屋子外面的灰尘、汗渍，还有其他的脏东西污染，衣服脏了穿起来就会有怪味道，就会不舒
服，还会引起疾病呢。
所以要经常洗衣服，我们穿起来才会更舒服啊。
”“那为什么屋子也要天天打扫呢？
”“因为屋子里也会进灰尘，所以要经常打扫一下，保持整洁，避免接触更多脏东西才会更健康嘛。
”妈妈不厌其烦地给茹茹解释道。
“茹茹先自己去玩，妈妈做完家务就陪茹茹好吗？
”
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编辑推荐

妈妈们。
请跟我们一起走进《孩子的命运妈妈决定》吧。
蹲下身子看一看孩子的世界。
细细体会一下孩子的感受.你会发现你是对孩子影响最大的那个人！
《孩子的命运妈妈决定》将为您揭开教育孩子的误区.帮您送给孩子健康的体魄、珍贵的品格。
让孩子爱上学习。
让孩子的明天因妈妈的教育而变得更美好！
可爱的妈妈们是不是为了孩子经常生病而烦心?是不是对孩子的无理要求总是不忍拒绝?是不是觉得和
孩子进行沟通特别困难?是不是对孩子的许多毛病感到无可奈何?是不是因为孩子不喜欢学习而感到特
别头疼?是不是因为看不清楚孩子的未来而觉得困惑？
《孩子的命运妈妈决定》将一一为您解答孩子的成长过程是复杂、艰难的。
人来到这个世界上，从一个自然人成长为一个社会人。
要经历自身与外界各个方面、多种多样因素的影响。
自身因素包括：自我约束、自我评价、自我激励、自我追求等；外在因素则有来自家庭、幼儿园、学
校、社会的影响。
在这些外在因素里。
家庭环境及家庭成员的影响是对孩子影响最早、影响时间最长的一种。
而在家庭成员中。
对孩子影响最大的。
则是妈妈的角色。
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