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内容概要

20款最实用的单方精油介绍，芳疗入门必修知识。
　　23款居家自制精油护肤品，花小钱，办大事。
　　10种DIY家居香氛，给生活增添无比情趣。
　　18道芳疗美食，满足你的品腹之欲。
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章节摘录

插图：置身于芳疗世界，会让你远离尘嚣，回归自然。
在这个过程中，大自然扮演着最重要的角色，精油所散发出的香气让人觉得仿佛置身于清晨的林间或
溪水旁，帮助你打开心灵的枷锁、卸下肩上的重担，让身心融入舒缓平衡的状态，重获积极的思维和
对生命的热爱。
用心去体验精油的芳香，你会满心欢愉，内心也会更加坚强，使自己体会到自己是任何人都无法替代
的重要存在。
精神上的变化也会给身体传达出积极的信号，当你做完芳疗，睁开眼睛对镜审视时，你会惊奇于自己
的变化，这正是理想中的自己，一个身、心、灵平衡、和谐的自我。
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