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前言

　　都市的生活总是匆忙而浮躁，打卡声中我们度过一天又一天。
　　有时候，在偶尔的小憩中，你或许会茫然地叩问自己：这是我想要的生活吗？
我究竟需要怎样的一种生活？
或者：.我为了什么而活着、而忙碌？
这些思索与困惑，如一块巨石压在心头，让人有一种说不出的忧郁与沉痛。
　　我们的心灵之花失水很久了！
为了滋养心灵，我们亟需一场及时雨。
　　现在，摆在你面前的这本书，就是一场滋润心灵的及时雨。
在这里，你会发现大师们深邃的目光穿过沧桑的岁月，将优美的语言化作一场春雨，浇熄你心里的浮
躁，滋润你心头的干涸。
　　好雨知时节，当春乃发生；随风潜入夜，润物细无声。
这些汇聚了各路名家的生活情趣、情感和智慧的经典文章，将告诉你什么叫“字字珠玑”。
品读这些经典的美文，绝对是一场思想的盛宴，可以帮助我们超越浮躁、空虚的生活，让睿智、豁达
和优雅充溢我们的心灵。
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内容概要

　　《乘着智慧的翅膀飞翔》在篇目的遴选上，力求做到兼容并蓄、丰富多彩。
它们有的言简意赅、语言凝练，有的阐述详尽、丝丝入扣，为你将一个又一个哲理渗进头脑之中。
原汁原味的英文，让你领悟到意蕴深远的真理和真切的思索。
除此之外，更有恰到好处的译文，让你感受到名家的妙笔和名人的机智与诙谐。
　　惟有真理方能直指人心，惟有经典才会超越时空！
用心玩味这部智慧之作，你将乘着智慧的翅膀，在蓝天白云下身轻如燕、自由翱翔！
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书籍目录

生活是什么答应自己我的心灵告诫我我为何而生假如生活欺骗了你无论你的生活如何卑微活出意义来
何为不朽寻找快乐的真谛论快乐笑与泪快乐吧快乐谷我要用全身心的爱来迎接今天保持一颗积极乐观
的心我所追求的生活《宽容》序言假如拥有三天光明在思考中成长推开石头生命中最美好的时光童年
青春当你老了苦行的修十论青年与老年两条路论心灵的宁静放慢你的脚步我喜欢你是静静的重新振作
的艺术以书为伴黄金国论自助生命不能承受之轻雨天清醒的日记在我的孤独之外论人间荣誉之虚渺独
处我的心灵是阴沉的让心灵去旅行论自然（节选）咏黄水仙花（节选）晚夏冬日漫步阳光下的时光夜
《新月集》节选
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章节摘录

　　我不能想象接受出于怜悯的关怀，因为虽然举止笨拙而且其貌不扬，我还不至于残废畸形到被列
为应受全世界怜悯的一类，并且又缺乏看起来并不可怜却能引起别人怜悯的特质。
我身上值得怜悯的却不可能得到怜悯，没有人会怜悯一个精神上的坡子。
因此我就落入世界鄙视引力的中心，在那里自视为“不是什么人”的同类。
　　我整整一生是一场挣扎，希望适应环境而不屈服于它的残酷和羞辱。
　　一个人必须具有某种智性的勇气，才能够坦然承认自己是人渣，是人工流产而没有死去的婴儿，
是疯的程度还不够进疯人院的疯子；他一旦承认了这一切，就需要更大的道德勇气去设法让自己随遇
而安，不抗议，不灰心，不作任何举动或暗示举动，接受大自然对他的必然诅咒。
想不为这种种受苦是奢望，因为人的能力无法把明明是坏的东西看成好的东西；假如我们承认它是坏
东西而且接受它，那就只好受苦。
　　从外表观察自己毁了我——毁了我的幸福。
我所见的是别人眼里的我，因此我鄙视自己——不是因为我的品格有什么值得鄙视的特点，是因为我
用别人的眼光看自己而感受到他们对我的鄙视。
我体验了认识自己的羞辱。
既然这种受难没有什么高贵也没有三日后的复活，我不能不为这耻辱受苦。
　　我知道没有人能够爱我，除非他完全没有审美意识，而我对这种人只会鄙视；即使是别人对我表
示的友善关怀，也不过是一时的兴致，基本上还是冷漠。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<乘着智慧的翅膀飞翔>>

编辑推荐

　　美国专业英语讲师MP3教你地道美语，中英双语精美选文、短句品读，用心品味这部智慧之作，
你将乘着智慧的翅膀，在蓝天白云下，身轻如燕、自由翱翔，在这里，体会发现大师们深邃的目光能
穿过沧桑的岁月，将优美的语言化作一场春雨，浇熄你心里的浮躁，滋润你心头的干涸。
　　好雨知时节，当春乃发生；随风潜入夜，润物细无声。
这汇聚了各路名家的生活情趣、情感和智慧的经典文章，将告诉你什么叫作“字字珠玑”、品读这些
经典的美文，绝对是一场思想的盛宴，可以帮助我们超越浮躁、空虚的生活，让睿智、豁达和优雅充
溢我们的心灵。
　　用心品味这部智慧之作，你将乘着智慧的翅膀，在蓝天白云下身轻如燕、自由翱翔。
　　你或许会茫然地叩问自己：这是我想要的生活吗？
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