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前言

每一个女孩同男孩一样，都是父母捧在手掌里的心肝宝贝。
从女儿呱呱坠地的那一刻起，她的一举一动都会牵绊着父母的心。
如何把女儿培养得更出色、更优秀、更完美呢？
这是每一位父母从女儿降生那一刻起就开始思考的问题。
事实证明，对女孩的家庭教育越来越受到父母的重视。
每一个女孩对于父母而言，都是独一无二的，不可取代的。
作为女孩的父母，她就是自己的未来和期望。
然而，很多的父母并不知道该如何去教育、去培养自己的女儿。
更有一些父母为了找到“教女良方”，买来了一些对女孩子泛泛而谈的教育书籍，并以为获得了“点
睛”之笔，盲目按照书中的方法去教育自己的女儿。
很多的父母也不太懂对男孩和女孩的教育区别，认为不管是男孩还是女孩反正都是小孩子，于是采取
一样的教育方法。
事实上，在性别教育研究中，同一种教育方法，对待男孩和女孩所采用的态度是大不相同的；即便是
同一种态度，在对待男孩和女孩所采用的沟通方式也是大不相同的。
比如，很多父母在如何对待孩子胆小的问题上，通常对待男孩用的是“激将法”；而对于女孩，只能
用春风化雨般的抚慰和鼓励才能让她慢慢地变得勇敢起来。
这就是性别教育的特色。
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内容概要

本书告诉了所有的父母，要想培养完美的女孩，就必须了解女孩的内心世界和为她营造好的成长环境
。
另外还要着重对她的气质、情商、性格、学习能力、习惯、才艺等方面进行培养，最终让女孩的素质
得到全方位训练和提升。
    在女孩成长的花季里，让这本书作为一幅女孩的心灵地图，伴随女孩踏进花香满径的人生。
在人生岁月的长河中，让这本书作为女孩的心灵灯塔，引导女孩飞向绚烂的人生梦想。
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楚恬
　　家教作家，长期关注儿童教育和中国家庭教育，著有《13岁前妈妈要为孩子做的N件事》、《7岁
前妈妈决定孩子的一生》、《好父母胜过好老师全集》、《美国父母一定要让孩子养咸的36个好习惯
》、《培养男子汉》等多部家教类畅销图书。
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要陷入养育女孩的认知误区　教育也要抓重点——女孩早期教育中不容忽视的心理特征　不要给太多
的限制——让女孩的灵性熠熠生辉　细心挖掘宝藏——寻找女儿的闪光点　这样说女儿才会听——最
好采用这样的语气　我就是我——理解并呵护女儿的个性　不要把女孩当男孩一样——避免对女孩大
声嚷叫和训斥　是谁偷走了女孩的“翅膀”——请把丰富的想象力还给女孩第二章  种庄稼离不开好
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章　一让她在举手投足之间脱颖而出——打造超凡气质的女孩　衣着打扮——从小培养女孩健康的审
美观　杜绝女孩的小家子气——“富养”培养出女孩高贵的气质　纯净气质：仪表美是女孩的第一要
素　我不是“含羞草”——培养女孩子待客的能力　学会微笑——让女孩更可爱　培养阅读能力——
让女儿拥有知性气质　谈吐之间——让女儿表现出气质来　有“礼”走遍天下——培养孩子礼貌待人
的品德第四章  让宝贝女儿拥有一双翱翔的翅膀——情商教育成就女孩的一生　让父母欣慰的举动—
—让你的女儿学会感恩　给孩子一笔无形的资产——在女孩心灵中播下诚信的种子　为人处世的黄金
准则——培养女孩正直的品质　一切都过去了——学会宽容，女孩的路才会越走越宽　让自己成为人
见人爱的小天使——要拥有同情心　还给女孩一个真正的“价值天平”——让女孩远离攀比　净化女
儿的心灵——帮助女孩克服嫉妒　不做“自私鬼”——让女孩学会分享　谁说女孩不能顶天立地——
责任心成就女孩的美　涓涓之水，汇成江海——女孩爱心的培养靠一点一滴来构建第五章　给子女孩
成长需要的“维生素”——好性格是女孩的护身智慧　女孩也可以坚强——把懦弱扼杀在摇篮里　⋯
⋯第六章　天之骄子的桂冠不是男孩的专利——培养女孩的学习能力第七章　女孩≠女强人——好习
惯，是完美女孩的修炼术第八章　打造能歌善舞的时尚才女——才艺培养让女孩终生受益第九章　问
天下情为何物，岂能坐视女儿的一生“错许”——帮助女孩应对青春期第十章　教女儿做铿锵玫瑰，
不让人生缺一角——帮助女孩应对各种挑战参考文献
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章节摘录

培养方略：方法一：指导孩子明确观察目的孩子在观察当中，往往目的性不明确，喜欢凭自己的兴趣
观察那些自己感到好奇的事物。
事实上，孩子的观察任务，直接影响观察的效果。
观察目的越明确，孩子的注意力就越集中，观察也就越细致、深入，观察的效果就越好。
指导孩子明确观察目的，不仅要教育孩子树立观察的意识，认清观察对于发展自身智力的好处，而且
要教育孩子在观察任何事物时，都要有明确的目的，即观察什么，为什么观察。
例如，父母和孩子一起去公园，父母若没有要求孩子观察确切的东西，回来后问孩子，孩子往往回答
得不如意；如果父母明确地要求孩子观察公园里的湖泊，孩子就会比较全面地描述湖泊，包括湖面的
情况、周围的环境。
因此，父母指导孩子观察事物时，可以随时指定一种观察对象，进行有目的的观察。
对于较小的女孩子，可以通过看图说话来训练她的观察力。
看图时不要仅仅让孩子自己去看，父母也要参与进来，与孩子一起观察，并指点讲解，让孩子随着父
母的讲解进行有目的地观察。
如图中画的是什么地方，有什么事物，图中的人物在做什么，当时是什么时间，天气怎样，人物的神
态怎样，为什么要做这些事等。
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编辑推荐

《培养小公主·培养骄人女孩的100个生活细节》：教育了一个女孩就是教育了一个家庭、一个民族、
一个国家。
现在的孩子真是"人小鬼大"，越来越聪明。
很多父母常常发出这样的感叹："现在的孩子真是越来越不好教了，尤其是小女孩，比小男孩还要不好
管。
"其实，这只是你没有找对方法而已。
当你的女儿犯了错误时，父母首先要做的不是斥责女儿，而应该在自己身上找原因，反省自己。
要知道，父母是孩子的一面镜子，你的教育方法将直接体现在女儿平时的行为举止上。
培养女孩，是有特殊的方法的。
《培养小公主·培养骄人女孩的100个生活细节》就是用最全面的内容和最贴心的指导方法，来帮助父
母培养出气质高雅、才情兼备的小公主。
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