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内容概要

随着内地与香港的交流曰益频繁，许多港人特有的餐饮习惯和饮食文化逐渐跨越罗湖桥，向北影响着
内地人们的生活。
其中，茶餐厅就是一个具有代表性的例子。
    茶餐厅的前身是“冰室”。
“冰室”是旧时广泛存在于我国南部地区的饮食场所。
正如它的名字所示，里面主要售卖的是冷饮、雪糕、冰沙之类的清凉食品。
中国近代思想家梁启超便曾自谓为“饮冰室主人”。
二战后，香港受西方饮食风俗影响日甚，于是不少“冰室”便相继提供起廉价的仿西式食品，以满足
普通市民的食用需求。
久而久之，这些“冰室”干脆连一般餐厅的经营模式也仿照过来，逐渐演变成后来的茶餐厅。
    与当时的一般餐厅相比，香港茶餐厅可谓是特色鲜明。
总结起来，有以下三点。
第一，食物多元化。
在那个年代，中餐西餐总是泾渭分明，井水不犯河水。
而茶餐厅却首先打破了这一界限，它们既供应粥、粉、面、饭等传统中餐，也制作汉堡、牛排、意粉
这些西式食品。
更特别的是，茶餐厅甚至可以让顾客即兴发挥，烹调出他们需要的食物。
正是这种包容性，令茶餐厅的生命力无比旺盛，扎根于香港每一个角落。
第二，讲求效率。
香港是一个快节奏的城市，茶餐厅无疑是高速生活下的产物。
餐厅菜谱上，许多主食都是用A、B、c等字母表示，以便缩短点餐时间。
第三，价格低廉。
茶餐厅里一顿饭可能只需20多港元。
这对物价水平较高的香港而言，无疑是相当便宜的。
不拘一格、亦西亦中：不要规矩，只要效率：不求精致，只求合用。
    近年来，许多“港式茶餐厅”开始出现在内地城市的街头。
它们有的只提供普通中式饭菜，与一般餐馆无异；有的则倾向高端，成为小资白领的聚集地。
这不禁令无数食客产生疑问：港式茶餐厅到底是什么?到底吃什么?于是，《人气茶餐厅美食精选》一
书便应运而生。
本书一共囊括了162种茶餐厅常见食品的制作方法。
其中不乏“丝袜奶茶”、“菠萝包”等具有浓郁香港气息的特色食物。
编排体例上则借鉴一般茶餐厅的食谱，分为饮品、小吃、主食、粉面、粥食等五大方面。
令读者一目了然、方便查阅。
本书文字简洁、图片精美。
既适合家庭参考，也可供厨师借鉴。
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章节摘录

插图：[材料和器具]柚子1个，冰糖半包，蜂蜜、精盐各适量，苹果块、雪梨块、菠萝块各适量。
［步骤］用精盐充分擦洗柚子皮。
2用小刀将柚子的外皮削下来，尽量只削黄色部分（白色部分最苦，可适量取舍）。
将柚子肉搅打成泥状待用。
3用精盐揉搓柚子皮，使柚子皮中的苦味析出，再用清水漂净，此步骤可重复2～3次。
4柚子皮放入精盐水中浸泡12小时。
5将柚子皮放入精盐水里煮约10分钟，最后用清水冲洗并沥干。
6锅中加入柚子皮、果肉泥、一小碗清水、半包冰糖，以中小火熬1～2个小时，期间注意经常搅拌，以
免粘锅。
熬至黏稠、柚皮金黄透亮即可。
7加入蜂蜜，搅拌均匀后制成蜂蜜柚子茶酱。
8将茶酱放入密封容器，冷藏3天。
9饮用时，只需挖出2～3勺茶酱，冲入适量温水调匀即可。
根据个人口味，还可适量加入苹果、雪梨、菠萝等水果块。
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编辑推荐

《人气茶餐厅美食精选》：珍珠奶茶，椰汁西米露，菠萝包，排骨通心粉，平媒醋都蹄蛋，滑鸡粥。
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