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前言

在现实生活中有不少女人经常因为工作暂时受挫、不受上司赏识、经济入不敷出等问题而抱怨，甚至
大发脾气。
这些女人在不停地抱怨世事不公、怀才不遇等想法的时候，不知道有没有反思过自身的问题。
试想，一个没有内涵、没有修养、不善交际、不会理财的女人，怎么能够工作顺利、生活顺心呢？
每个女人对自己的未来都有一番美好的畅想，然而女人要想在朝着梦想前进的路上>中破重重阻碍，
推开幸福之门，就必须具有良好的修养、优秀的交际能力和较强的赚钱能力。
这也是本书所要告诉女人的核心内容。
女人只有拥有良好的修养，才能从容地面对生活中的风雨，展现自己闯荡社会的最佳状态。
容貌美丽犹如水中月、镜中花，只能给人留下短暂的美感，而内在美、气质美所表现出的良好修养却
可以令女人永远年轻，独具魅力。
在现实生活中，几乎所有的男人都喜欢与有气质、有修养的女人相处，因为女人所具有的这种特别的
力量，能不断地感染别人、吸引别人，使人心甘情愿为之付出、与之亲近。
女人仅有良好的修养还不足以保证她能够获得幸福，女人只有懂得社交和处世的智慧，才能够建立广
泛的人脉，拿到通往幸福之门的钥匙。
聪明的女人要善于在人际交往中充分展现应有的自信和人格魅力。
女性社交既是为了工作和事业，也是为了自身的发展与幸福。
女人只有在社交中灵活运用交际技巧，才能赢得尊重，取得成功。
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内容概要

女人的幸福是自己争取来的，靠的是优雅从容的良好修养，左右逢源的交际技巧和安身立命的赚钱智
慧。
有修养的女人在生活中时刻展现迷人的魅力，拥有精致华丽的人生；善交际的女人能够聪明处世，使
自己在纷繁复杂的社会中游刃有余；会赚钱的女人能够获得真正的独立，掌控生活的主动权。
    本书针对女性的特点，以上、中、下三篇的形式进行分析。
语言轻松睿智，剖析层层深入，全面地介绍了提高女性处世能力的方法和技巧，是女人提升自身修养
、打造交际能力、修炼赚钱智慧的实用读本，旨在帮助新时代女性实现爱情甜蜜、家庭美满、事业成
功的完美人生。
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章节摘录

上篇修养是女人超凡脱俗的资本第一章外修气质：让自己的形象更加闪光有气质的女人更有吸引力气
质就像是一缕清新的空气，它实实在在地存在，但我们却闻不到、摸不着，然而每时每刻，每一次正
式的相见、每一次友好地交谈、每一次挥手离别，大家都可以清晰地感受到它。
生活本来是男人与女人的结合，上帝赋予男人的是勇猛刚强的一面，赋予女人的却是温柔似水的妩媚
。
女人的柔情在生活中可以融化男人的刚强，女人的娇美在事业中可以促进男人的奋进，女人的大方在
社交中使男人赚足面子。
女人的柔情、娇美、大方，实质上是女人的气质修养。
不同年代、各个种族、差异生活环境中的女人都有不同的自我气质。
现代的女人对气质的追求随着生活质量的提高有了更高的要求，不再局限在原先的豪门大家闺秀，不
再受通读四书五经、精通各门“舞艺”的限制，开始更大胆地将外修气质与内心修养相互结合。
女人拥有独特的气质，便是给自己寻找到了一颗快速修炼魅力的仙药，有气质使女人更加楚楚动人。
人们常说会欣赏、会品味文学的女人的气质蕴涵如诗，如潺潺的山泉流之不尽、散之不去。
现代女性作家，北京师范大学艺术与传媒学院教授于丹老师，她的著作《于丹{论语)心得》深受大家
喜爱，她的气质在众人面前散发着特别的幽香。
于丹老师作为一位女性，她的文学修养吸引着广大读者，大家都敬重她，她的气质在大家的心中传延
。
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编辑推荐

《做一个有修养善交际会赚钱的聪明女人》：女人要有修养，好修养是对女人最美的赞誉。
女人的姣好面容会随着时间的流逝而风采不再，而女人的修养却会因岁月的沉淀而越发迷人。
女人要善交际，和谐的人际关系是魅力女人畅行天下的通行证。
人见人爱的女人深谙交际的艺术，用智慧使自己成为社交场合的中心人物。
女人要会赚钱，钱不是万能的，但没有钱万万不能。
女人只有实现经济独立，才能掌握幸福生活的主动权，才能按自己的意愿生活。
只有兼具良好的修养、优秀的社交能力和较强的赚钱能力，女人才能更好地追求自己想要的幸福，从
容地实现人生梦想。
使女人发光的并非珠宝，而是心灵深处的智慧。
写给天下女人的幸福树时代的发展对女性的要求越来越高，聪明女人要想在社会上有自己的一席之地
，就要不断修炼自己。
完美女性应该兼有蕙质兰心的良好修养、畅行天下的交际本领和安身立命的赚钱智慧,拥有这三点就能
够掌握幸福生活的主动权。
修养与智慧并存，魅力与财力兼修，不依赖男人，女人就发现了幸福的入口。
送女人一件充满智慧的武器，让生活悄然碧绿，让自己更坚强，让生命更激扬，让人生更嘹亮。
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