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前言

从小培养孩子阳光地面对身边的事物，是父母帮助孩子心理健康、快乐成长的一份责任。
没有父母的成长，就没有孩子的成长。
一个孩子健康成长的背后，往往能看到父母与孩子共同成长的痕迹。
从这一意义上来说，父母应努力成为孩子成长过程中的心灵导师，坦诚面对孩子成长过程中的困惑，
走进孩子复杂的内心世界，引导孩子健康成长。
事实也证明，相比其他任何人，父母才是孩子最好的心灵导师。
可是，在现实生活中，很多父母在对待孩子的问题上，总是表现得漫不经心，甚至根本不把孩子放在
眼里，认为孩子有什么值得研究的，不就是个“小不点”嘛。
其实不然，孩子是一本厚厚的书，父母要学会“阅读”孩子——更要读懂孩子。
孩子这本书，是一本在变化的书，一天一页，一年一章，天天都有新变化，年年都有新发展，从童年
到少年，从少年到青年⋯⋯父母也许今天读懂了，但明天未必一定读懂。
因此，称职的父母应该时常教育、反省自己，用一辈子来读孩子这本书。
一把坚实的大锁挂在大门上，一根铁杆费了九牛二虎之力，还是无法将它撬开。
钥匙来了，他瘦小的身子钻进锁孔，只轻轻一转，大锁就“啪”一声打开了。
铁杆奇怪地问：“为什么我费了那么大力气也打不开，而你却轻而易举地就把它打开了呢？
”
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内容概要

一个孩子健康成长的背后，往往能看到父母与孩子共同成长的痕迹。
从这一意义上来说，父母应努力成为孩子成长过程中的心灵导师，坦诚面对孩子成长过程的困惑，走
进孩子复杂的内心世界，引导孩子健康成长。
事实也证明，相比其他任何人。
父母才是孩子最好的心灵导师。
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章节摘录

第二，学会观察。
俗话说：眼睛是心灵的窗户，言为心声。
孩子的语态、动作或多或少都可以反映孩子一定的思想；同时，孩子的课本、作业本、听课笔记本上
的涂涂画画也是他们心灵的独白，父母可以从中了解不少信息。
更重要的是。
父母应该有意识地观察孩子经常交往的朋友。
第三，不摆架子。
成功的父母往往是因为他们懂得理解孩子内心的真实需要，他们懂得如何尊重孩子，懂得倾听孩子说
话的重要意义。
父母对孩子说话时应该有正向的目的，例如提供知识信息、解决疑难、分享情感、表达自己的意见等
。
对话时，一定要注意语气与态度，尽可能经常微笑，以欢愉、平和的声音，显示出友善可亲的态度，
以达到沟通的效果。
父母如果能表现友善，不以强者的权威压制孩子，往往会得到孩子相对的友善。
当前，很多父母都发出如此感叹：孩子越大，却越不懂孩子了。
这也难怪，孩子小的时候，父母处处以一个长者的身份教导着孩子的一言一行，并不曾真正体会孩子
的感受。
当孩子渐长渐大，父母和孩子只能是越走越远，从而难以把正确的思想和经验传递给孩子，导致教育
的失败。
但如果父母从一开始就能做到和孩子一起成长，那么，父母会发现，在孩子慢慢读懂这个世界的同时
，自己也慢慢读懂了孩子这部书，走进了孩子的心灵世界。
读懂孩子的心并不难，只要你愿意做一个有心的家长。
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编辑推荐

《父母是孩子最好的心灵导师》：亲子教育经典读本父母如何走进孩子的内心世界？
父母应坦诚面对孩子成长过程的困惑。
走进孩子复杂的内心世界，引导孩子健康成长。
智慧的爱能使孩子富于理智父母要有一双善于发现的眼睛，发现孩子行为背后的目的，这样才不至于
在孩子淘气时觉得有多么的气人。
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