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前言

内衣是在外衣之下与人体关系最密切的衣物，内衣可以增添人的魅力、丰富人的情感，体验身体的质
感。
有关女人内衣的历史文化及各种故事神秘而精彩。
内衣所包含的技术因素也是极其丰富的。
女性的乳房是身体上唯一没有骨骼支撑的器官，主要由乳腺和脂肪组成，其主要支撑力是依赖乳房的
韧带和胸肌及有弹性的皮肤。
同时，成年女性的胸部结构是人体最复杂的立体造型部位。
由于人体造型、脂肪层、乳腺组织、皮肤弹性的不同，年龄的因素，乳房造型的保持和活动的需要，
人们需要不同结构的文胸来达到其功能的目的。
文胸的立体结构可以支撑身体下垂的赘肉，辅助体型的调整。
文胸等有塑形功能的内衣设计除在满足身体结构的舒适之外，更重要的在于美化人体的自然形态，使
之更接近人类理想的美。
这类内衣不仅在结构特征上比一般服装复杂，其不同部位还需用不同特点的材料来满足其力学上的需
要，缝制工艺也因其不同部位需要不同弹性和紧密度而选用不同的针迹和缝型。
内衣设计技术方面的复杂程度足以让女人们在购买内衣时面对琳琅满目的内衣无从下手。
不同类型、不同材质、不同风格的内衣让每一个关爱自己的女性眼花缭乱。
带着一份执著，怀着满腔情致，韩国漫画故事作家李英美，以女性特有的细腻、以作家独到的视角，
对内衣、内裤作了深入细致的观察和研究，告诉读者内衣产品的类型、女人体型的特征，将种种内衣
的选购方法与修改护理，等等相关的知识细细道来。
手持《内衣达人：达人必备时尚内衣宝典》一册，足以让您成为一位内衣挑选与使用的行家里手。
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内容概要

　　如果说女人穿着各种款式的内衣能愉悦心情，那么，科学地利用面料和花样的上好机能型内衣便
是愉悦了女人的身体。
　　本书对外衣掩盖下的内衣做了透彻的展示，包含了时尚达人们所关心的内衣常识，尤其是对于从
未正确测量过自己文胸尺寸及身体比例的白领女性来说，更是提出了一种全新的生活理念。
了解内衣的美妙世界，你就能成为真正的时尚达人。
对于梦想着像银幕上的女演员一样拥有S体型的时尚达人来说，本书会成为亲切明了的必备指南。
　　请相信：内衣成就女人！
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作者简介

作者：（韩国）李英美 译者：文佳 戴晨岑 刘丽 编者：（韩国）崔善英 合著者：潘海音李英美，漫画
故事作家、专栏作家。
曾在韩国《文化日报》、《体育日刊》、AM7等多家媒体设专栏连载漫画，并曾连续5年担任portal
patzzi dotcom的特约记者。
作者自青春期时从姐姐那里收到连名字都很生疏的某品牌内衣后，便对内衣有了极大的兴趣。
曾涉猎于国内外20多个品牌及各种内衣购物中心，成了韩国众知的“文胸内裤狂”。
自2002年参与创作漫画《亚瑟起家》开始，又以旺盛的活力和精力投身于漫画《漂浮岛的秘密》系列
、《以一万元看市场》和动漫bizkit的创作之中。
编者简介：崔善英，毕业于韩国梨花女子大学研究生院，自1988年进入（株）Shinyoungwacoal Inc公司
之后至今已工作22年，期间成功推出了Venus记忆文胸，Venus slimcup文胸，Venus隐形文胸和除此之
外的许多产品。
并担任梨花女子大学研究生讲师，指导各个大学的硕士生、博士生论文，主持大学及企业研修课和专
题课并参加有关内衣的电视节目和专栏投稿等。
在韩国一直发挥着时尚内衣的先导作用。
现任Venus设计室室长一职。
其他责任者简介：潘海音，北京服装学院服装艺术与工程学院副教授、硕士生导师。
主要研究方向为针织服装与纺织品应用设计与研究。
拥有多项国家专利。
设计作品曾多次在国际、国内比赛中获奖。
相关研究项目有：《女内衣舒适性与功能性研究》、《背背佳功能内衣开发》、《水阻泳装的设计开
发》、《首届中国袜品趋势发布》、《超棉高舒适聚酯短纤维及其织物在家居服产品中的设计应用》
、《海斯摩尔在D+D内衣品牌的设计应用》。
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书籍目录

准备活动-热爱自身的开始，了解内衣基础chapter 01 内衣，了解之后才能正确穿着最好的遮羞布——
内裤真正S型曲线的开始——文胸健康美丽的第一步——针织背心穿出时尚的保暖内衣借助内衣塑型
——塑型内衣电影和电视剧中的内衣故事——《乱世佳人》chapter 02 挑选适合自己体型的内衣娇瘦少
女型身材娇小丰满型身材大腿较粗，下体肥胖型身材臀部丰实无胸型身材一字体型，无曲线感模特型
身材整体肥胖大妈型身材在家修缮内衣电影和电视剧中的内衣故事——《欲望都市》chapter 03 款式扮
酷技术，时尚内衣如何穿着时尚内衣时尚内衣性感是关键这种时候应该这样做!不同情况下的内衣展示
演绎完美的s型曲线电影和电视剧中的内衣故事——《红磨坊》chapter 04 内衣选购技巧内衣价格的两
极不同场所的内衣选购指南比购物更重要的是内衣养护方法电影和电视剧中的内衣故事——《肩膀外
的恋人》
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章节摘录

插图：袜子是时装的重要配角。
展现人类从头至脚的时尚感时可能会一下子因脚部贬低效果，所以也要尤其关注脚部时尚。
朝气的高简袜——长至膝盖的高简袜显得朝气蓬勃。
鞋子选择长筒靴、短筒靴将比显腿短的低帮靴更合适。
在长靴里面搭配长度高出长靴的中筒袜、高筒袜会进一步展现双腿的修长。
但展现紧收的腿部线条时不要穿高筒袜。
最显双腿修长的长筒袜是长及膝盖线正上方产品。
这时比起在前面将膝盖部分稍微再上提一下会使双腿看上去更加修长。
短筒丝袜——带有朝气花纹的短筒丝袜赋予了双腿修长时尚的个性。
高筒袜适合搭配紧身衣或低帮运动鞋，而短筒袜和短统靴、皮鞋、平底鞋最相称。
在长靴上部展现微露袜子的风格觉得高筒袜太厚时，选择短筒丝袜效果会不错。
而且短筒丝袜还有比高筒丝袜更能勾勒出双腿纤细的优点。
也有的产品在脚底部分附有海绵，所以穿皮鞋时不至于使脚掌出现疼痛的现象。
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编辑推荐

《内衣达人:达人必备时尚内衣宝典》内容简介：如果你梦想拥有S型曲线，就一定要付出相应的努力
和自我管理，如果你对骤然凸起的肚腩和扁平可怜的胸部置之不理，十有八九会被看作是不会进行自
我管理的懒惰女性，只要注意内衣的穿着，那么即便不能拥有一流的模特完美身材，你也能够塑造出
匀称的S型完美曲线。
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