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内容概要

　　宝宝红屁股怎么办？
宝宝老是吃手指怎么办？
宝宝挑食怎么办？
宝宝总是不爱睡觉怎么办？
宝宝特别依赖妈妈，不喜欢上幼儿园怎么办？
还有，宝宝大肌肉发展不协调、注意力不集中、反应和学习都比别的孩子慢怎么办⋯⋯　　孩子的问
题很多，虽然看起来都很小，但是却愁坏了爸爸妈妈。
谁都想自己的孩子长得聪明、强壮又可爱，那么，怎样才能给孩子正确而科学的抚养和教育呢？
本书根据宝宝在0～6岁这个年龄段容易出现的种种问题，如身体发展、智力开发、情绪培养、心理成
长等，分别从0—1岁、1～2岁、3～4岁、5～6岁、游戏、心理、交流、孩子的问题行为、爸爸妈妈的
意识盲点这些角度出发，给予爸爸妈妈非常细致而又专业的指导，让爸爸妈妈从120个细节中得到切实
有益的帮助！
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作者简介

袁宗金，儿童教育专家，学前教育博士。
主要研究儿童科学学习，并广泛涉猎儿童艺术教育、家庭教育等领域。
曾为《亲子》杂志的咨询专家和特约撰稿人，《扬子晚报》、《南京日报》幼儿教育栏目的答疑专家
，并先后在江苏和安徽地区，从事育婴师的实验教学、儿童心理研究及幼儿师资培训工作。
目前是江苏省高校“青蓝工程”优秀骨干教师，出版专著2部，主持、参加国家及省部级多项课题研
究，其中承担的《智慧树：学前教育专业创新能力培养的实践探索》荣获江苏省高等教育成果特等奖
。
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书籍目录

第1章 0～1岁，呵护柔嫩的小宝贝细节1.吃奶好辛苦——正确喂奶，让他感到舒适细节2.抗议爸爸粗鲁
地抱我——抱孩子的学问细节3.小屁股湿溻溻——及时换尿布，促进他的情绪发展细节4.不想裹得像粽
子一样——让小手小脚都放松细节5.小小夜哭郎——了解孩子的啼哭原因细节6.妈妈的怀里好温暖——
周岁前不要分床睡细节7.我的睡眠质量差——减少孩子醒来的次数细节8.我不要吃苦苦的药——让宝宝
快乐吃药细节9.我长了小牙牙——注意宝宝的牙齿生长和口腔健康细节10.为什么不让我吃奶，真伤心
——不要强行断奶细节11.你知道我的成长节奏吗——掌握发育的主要指标细节12.妈妈帮我赶走疾病—
—了解易患的疾病及其防治细节13.热腾腾的开水快走开——防止意外伤害，注意安全细节14.眼睛跟着
颜色和动作走——给他一定的视觉刺激细节15.别以为我听不懂音乐——给小耳朵送点音乐细节16.手指
真好吃——不要阻挡他认识世界细节17.妈妈不要离开我——缓解宝宝的分离焦虑细节18.我要漂亮的头
发——呵护宝宝的头发细节19.我要妈妈抱我一起睡——给予孩子更多的拥抱细节20.解开尿布摸小鸡鸡
——了解背后多样的原因细节21.我不认识他，赶快躲起来——认生是依恋关系出了问题细节22.声音再
大不怕吵——孩子的世界不必太安静细节23.妈妈，我郁闷——排解宝宝抑郁的心情细节24.手指游戏真
好玩——配合他一起探索空间细节25.我喜欢咬人玩——他不是小坏蛋，而是在学习细节26.摸到什么抓
什么——用手探索世界细节27.爬呀爬呀爬——别嫌脏，这是成长发展的阶段细节28.我的发型好好看哦
——打造“有范”的宝宝细节29.妈妈错了，重新来一遍——帮他建立良好的秩序感细节30.妈妈说什么
我说什么——迎接他模仿时期的到来细节31.我走的不好看，但还是会走路啦——跌倒了不要扶细节32.
到了一个叫“托儿所”的地方——为他选择一个好的环境细节33.我喜欢光脚玩——充分锻炼宝宝的触
觉第2章 1～2岁，奇妙的成长、细节34．我怕白大褂——让宝宝进行惧医反恐训练细节35．不喜欢吃
饭——用他喜欢的方式适当进食细节36．不喜欢吃青菜和胡萝卜——改变偏食的坏习惯细节37．什么
都是我的——理解孩子的占有欲⋯⋯第3章 3～4岁，踩准他快乐的节奏第4章 5～6岁，追逐梦想的第一
步第5章 游戏，最好的学习方式第6章 心理，给心灵通上电话第7章 妈妈，请这样对我说第8章 红灯停
：警惕问题行为第9章 清理意识盲点参考文献
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章节摘录

版权页：你一定要把宝宝抱得紧一些，特别在头几周的时候，从而使其有被紧紧围住的感觉（用你的
双臂、衣服或者襁褓围着的感觉），这会给他一种强烈的安全感。
抚抱的要点是宝宝的倾斜度不可超过36℃，而头部和身体一定要呈直线状。
抱起宝宝。
不要担心抱起你的宝宝，他比你想象的要健壮得多，你唯一确实要注意的是宝宝垂下的头。
宝宝要等到4周以后才能够完全控制自己的头，因此，每当你抱起他的时候，一定要托着他的头部。
把手伸过宝宝的颈部下，托起他的头。
把另一只手放入他的背部和臀部下面，安全地支持着宝宝的下半身。
用这种方法抱宝宝，他就很容易被转移到任何位置上。
一定要做到轻柔地抱起宝宝。
把宝宝抱在怀里。
把你的宝宝抱在双臂有两种主要的位置：第一种是把宝宝抱在你的任何一只臂弯上，宝宝的头部比躺
在你的手臂上部的身体其余部分稍高，用前臂和手环绕着宝宝支托着他的背部和臀部。
这是一个好的怀抱位置，因为这样可以眼对眼接触——你可以对宝宝讲话和微笑，宝宝也可以注视你
的一切表情和注意着你的讲话。
第二种抱宝宝的方法，就是用你的前臂把宝宝紧靠着你的上胸部，让他的头伏在你的肩上并用手扶托
着。
这样，你可以腾出一只手来，如果你单独一人并且需要在地上捡起东西的时候，这就显得很重要了。
但是，如果你感到还需要更加小心的话，就应该支托着宝宝的臀部。
这种姿势是宝宝最喜欢的，能给宝宝最大的视野，让宝宝更好地观摩这个多彩的世界，进而提高宝宝
的适应能力和智力。
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编辑推荐

《0-6岁聪明宝宝成长的120个细节》：解决0-6岁幼儿父母的所有育儿难题宝宝简直是个“小小夜哭郎
”，我该怎么办?睡觉时，一丁点声音就吵到他怎么办?孩子吃饭老挑食怎么办啊?他喜欢做个“爬爬小
乌龟”，让他爬得脏兮兮的吗?不喜欢去幼儿园怎么办?别的孩子都学识字了，我该让他学吗?孩子动作
不协调，该怎么办啊?选择哪些游戏对他好呢?怎样说话，孩子最容易接受?怎样读懂孩子的心?孩子怎么
有那么可怕的行为?有些育儿问题我从没想过，真担心还有哪些问题被我遗漏了!妈妈，我爱你！
0-6岁宝宝的培育，决定孩子一生的幸福！
著名育婴师培训专家、幼儿教育专家的育儿经典！
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