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前言

胎教可以影响胎儿的智商和情商。
而这是因为母亲与胎儿本身，不管是肉体，还是精神，都是一脉相承，紧紧相连的。
无数例证证明，孕妈妈的情绪会影响胎儿的情绪，孕妈妈的思维会影响胎儿的思维。
怀孕后，孕妈妈有什么样的感受？
在健康的饮食下，孕妈妈的腹部逐渐隆起，看到胎儿一步一步健康成长，孕妈妈的心情又如何呢？
事实上，孕妈妈的感受和心情，也像孕妈妈吸收到的营养一样，无一例外地传递给了胎儿。
而在十月孕期中，孕妈妈究竟如何让自己有好心情、好营养，以及如何让自己把所有对胎儿有益的影
响都传递给胎儿呢？
翻开手中这本书，点点滴滴的胎教知识，将陪伴您轻松走过孕期的每一天。
这本书条理清楚，内容翔实。
以怀孕40周孕期来划分，在每一周的第一天介绍本周的胎教重点及这一周胎儿有多大、孕妈妈的变化
等。
每周包括各种胎教内容，如饮食胎教、保健胎教、按摩胎教、音乐胎教等。
让孕妈妈在孕期的每一天，轻松掌握胎教方法。
当生命形成的那一刻，无论是孕妈妈还是胎儿，对新生命的企盼，对成长的渴望，对智慧及美丽的希
望也因此形成。
相信只要孕妈妈耐心地用胎教来浇灌这一份期许，就一定会收获丰厚的成果。
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内容概要

随着人们优生意识的增强，顺利、安全地度过孕期，不再是孕妈妈的唯一要求，让腹中的宝宝在出生
后更聪明、更健康，也成为了孕妈妈关注的重点。
这本书，以每日一页的形式，让孕妈妈在280天的孕期中轻松、准确地学习胎教、运用胎教，做时尚的
孕妈妈，孕育聪明健康的宝宝。
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章节摘录

插图：胎儿在孕妈妈的腹中，能够适应母体不断变化的环境，接收到外界的信号，从而做出踢腿、眨
眼或微笑等反应，这都是胎儿的学习过程。
比如深居在妈妈子宫内的小生命伸出小脚来探测他的胎盘，“这是什么东西？
”经过几个回合的研究，他终于放心了，确认这是一个柔软、安全的物品；一个偶然的机会，胎儿的
手碰到了漂浮在旁边的脐带，，这又是什么东西？
”很快，脐带就成了胎儿的玩具，一有机会便抓过来玩弄几下；对于包围他的羊水，小生命更是潜心
研究，不时地吞咽几口品尝一下；子宫的血流声、肠道的蠕动声以及心跳的搏动声，对于胎儿来说无
异于一首美妙动听的曲子，统统被他收入大脑，储存进记忆系统，以至出生后依然念念不忘；对于外
界传入的音乐声，胎儿也颇感兴趣，转动头部，让耳朵贴近外部世界认真倾听。
久而久之，一旦这种声音传来，胎儿便产生一连串的动作反应。
总而言之，子宫内的小生命具有出色的学习能力，他将利用一切可能的机会抓紧学习。
他学习吞咽、学习吮吸，学习运动、学习呼吸⋯⋯当然，他还是一个小小的“心理学家”，通过传递
过来的一切信息揣摩着妈妈的心绪，学习心理感应。
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媒体关注与评论

妈妈与宝宝的交流与感情并非从宝宝出生才开始，而是从宝宝在妈妈肚子中安家的那一刻起。
这本书以各种胎教方式，帮助你与宝宝有更多交流，并让宝宝更聪明。
　　——搜狐母婴推荐一天一个胎教任务，让妈妈用最少的时间，获得最大的胎教效果。
这就是这本书的突出特色。
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《胎教必读每日一页(升级全新版)》：资深胎教早教咨询顾问为中国孕妇量身定制的胎教方案
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