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前言

孩子细小时，由于比较幼稚、简单，对父母的依赖性较强，许多事情都要对父母讲；父母对孩子也倾
注了较多的关心和爱护，所以这时相互间的沟通一般问题不大。
随着孩子逐渐长大，知识面拓宽。
开始学会自己观察、思考后，对一些问题有了自己的看法，有时觉得有些事情没有必要跟父母说，这
样父母对孩子就会缺乏了解，相互问的沟通就显得十分必要了。
父母与孩子如果不能沟通，实际上会完全丧失教育权力。
例如在校园暴力中受侮的学生反而自杀的事件，人们感到奇怪，为什么这些孩子受到欺负不敢向父母
述说，非要选择自杀这条路呢？
其实就是因为亲子间平日缺少沟通，孩子们误认为如果告诉父母，父母不会相信，自己反而会挨打。
可见，亲子间如果不能沟通，孩子远离父母，实际上等于父母完全丧失教育权力。
父母如果与孩子不能进行有效的沟通，肯定会降低教育效果。
现在不少家庭所谓的家庭教育也只是在表面进行。
表现如：·父母对孩子的需要不了解，只是父母一厢情愿地向孩子唠叨；·父母主观地判定孩子的问
题，然后进行教育；·父母对孩子的接受水平不了解，想用成人熟悉的有分量的概念去打动、启发孩
子。
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内容概要

　　父母如果与孩子不能进行积极的沟通，会影响两代人的共同进步。
当今的时代是晚辈文化时代，也就是说现在长辈所掌握的文化逐渐不能适应时代的要求，只有那些和
时代同时成长的一代，能批判性地继承长辈文化并迅速掌握最新知识不断创新的年轻人，他们所掌握
的文化才代表了时代的特征。
这样，两代人的互相学习，积极健康的沟通，才能带来两代人的共同进步。
这里重要的是父母要习惯于主动向孩子学习。
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章节摘录

我曾经和几个朋友一起开“音乐舞会”到下半夜，也不管邻居有何意见；我曾经在集市上买菜时，顺
手拿走了人家的几根黄瓜；我曾经因为一点“鸡毛蒜皮”的小事，和人家吵得天昏地暗；我曾经和丈
夫争得脸红脖子粗，只为少给公婆100元钱；我曾经⋯⋯咳，我都做了些什么！
我为什么要做这些丢人现眼的事！
我这样做，怎么能给孩子作好表率，带好头？
学校开“家长会”，孩子的老师说起了成立“学校、社会、家庭三位一体教育网络”的事，说起了利
用这次“讲公德、守法纪”读书教育活动提高孩子思想认识的事。
回到家后，我就抽空儿把孩子的《讲公德、守法纪》教材从头到尾、认认真真地看了一遍，我惊出了
一身冷汗。
我感到自己的脸在发烧，心在猛跳。
这本书使我也受到了深刻的教育，我也要做一个讲公德、守法纪的人！
只有这样，我才能成为孩子的良师益友，才能给孩子起个模范带头作用，才能帮助孩子尽快地走出误
区，才能培养起孩子的优良品德！
从那以后，我变了。
我能和邻里们和睦相处了，我对待公婆的态度好起来了，我逐渐地在家庭里树立起贤妻良母的形象来
了⋯⋯孩子惊讶地注视着我的转变，渐渐地，在我的影响和教育下，他也变了，变得勤快、懂礼貌、
喜欢做好人好事了⋯⋯前几天，孩子他二舅来到我家，孩子“二舅、二舅”地喊个不停，又是倒水，
又是递毛巾，乖得不得了。
他二舅感慨地说：“人家讲‘树大自然直’，我还不信。
这不，刚半年不见，小外甥就长大了，就懂事多了！
”我心里暗笑：半年能长大多少啊！
还不是你这姐姐的转变影响和带动的结果！
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编辑推荐

《这样和孩子沟通最有效(第2版)》：蹲下身来，在孩子的高度去了解他们。
与孩子一起共同跨入美好的明天，父母如果与孩子不能进行积极的沟通，会影响两代人的生活。
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