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内容概要

自从世界历史上那位美艳绝伦的埃及女王克娄巴特拉，用芦荟制成的化妆水帮助她保持了美丽的肌肤
，不老的容颜，女性便广泛地注重了美容护肤。
    具有长久不变的美丽的肌肤以及柔润的秀发，成为每个女性梦寐以求的愿望，更是新时代女性一种
极为自然的现象。
因此，女性不论多么忙碌，或生活多么不规律，每天最重要的事都还是关心自己的容颜。
也有不少热衷美容的女性往往由于不懂正确的美容知识而造成不良的后果，有的因按摩不得当造成眼
部周围小皱纹增加；有的因对青春痘处置不当，而造成橘子皮似的肌肤；有的喷洒香水后过多照射阳
光。
结果引起雀斑⋯⋯显然，女人少了一点用心，自然也就多了一些烦恼。
因此，对女性来说，美容常识的知与不知，其间的差异真的很大哦!
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书籍目录

开篇女性漂亮手册　一、“脸”始终是女性最热门话题　　女性应提高对“脸”的认识　　脸的形状
有几种呢　　气质和根源形成“关脸”与“丑脸”　　脸上的黄金分割　　侧面的美　二、女性应注
意气质装扮　　从注重美到注重个性的时代　　镜子是追求优雅气质的良师　　真实坦诚地观察自己
的身材　三、从容地装扮出美丽的自我　　圆形脸孔也能打扮成有成熟感的女性　　方型脸最容易打
扮得优雅　　细长脸型者应考虑强烈印象的打扮　　发型愈小服装愈醒目第一章　违背美容常识的可
怕后果——检讨你平时的美容方法是否得当　热水洗脸是起皱之因　只用面霜洗脸是错误的方法　⋯
⋯第二章　美丽肌肤的秘密——向你的肌肤挑战第三章　恼人部位的彻底研究——向你的身体挑战第
四章　不可忽略的秀发——向你的秀发挑战第五章　年轻十岁的秘诀——适合你的化妆术第六章　易
被忽略的美容项目——正确的沐浴方法第七章　教你正确的健美运动——七分钟健美运动第八章　饮
食与美容——教你一些与美容有关的营养知识第九章　上班族的妆扮技巧　鞋净一身轻——先从鞋入
手第十章　3分钟扮靓——迷人的风采，自己满意别人欣赏
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章节摘录

洗脸用的香皂，当然是为了要祛除脸部的污垢，但是，脸部的污垢大都是属于蛋白质、脂肪等的污垢
，因此，比较不容易去除，而必须有相当洗净力才能完全去除它。
可是，洗净力过强会使肌肤的皮脂膜也被一齐去除。
结果，细胞会直接接触于外气而损伤肌肤，或减弱肌肤的抵抗力，于是皱纹因而产生。
所以，洗脸用的香皂，必须具有去污力而不伤皮脂膜才好。
然而，污垢本身附着于皮脂膜或深入在脂腺、汗腺时，为了彻底去除污垢起见，不得不将皮脂膜也一
齐去除一些。
如此说来，那些高级香皂是不是具备这些条件？
当然并不一定。
尤其（高级）香皂，往往加有（高级的香料）在内，这种香料对肌肤来说，将会成为过敏性反应的原
因。
那么，究竟哪一种香皂最好？
答案是泡沫适度的。
可利用泡沫予以去污，然后再予以洗干净。
若是洗剂残留于肌肤即将会成为粗糙干裂的原因，需加注意。
弱酸性的香皂对肌肤较为温和，并且还可预防细菌的附着，但如用毛刷子等来用力洗即反而会损伤肌
肤。
有的人为了想要掩盖细小皱纹而拼命做抹粉的深浓化妆，结果，反而加深了皱纹。
皱纹的大敌是干燥，尤其抹粉的化妆法，更会吸去肌肤的水分，所以皱褶更会加深。
但也不要因皱纹跟年龄有关而悲观，最为重要的是，给予肌肤适度的营养可以美容。
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编辑推荐

《美容常识与禁忌(第2版)》：一本值得每个女人珍藏的美容指导书非凡的女性气质，从呵护自己的每
一天开始。
女人美丽修炼宝典使你从此拥有靓丽的美颜拥有靓丽的容颜，看这本就够《美容常识与禁忌(第2版)》
参考了专家们最有效的美容技术资料，及对你平时容易忽视的最小的美容细节，再配合提示，另加以
营养和运动的保健引导。
让你永葆青春、美丽不是梦。
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